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                   NUTZE DIE GANZE KRAFT  
                         DER ALOE VERA

seit 35 Jahren verfolgen wir eine Vision: Wir möchten es allen Menschen ermöglichen,  
gesund, vital und erfolgreich 100 Jahre jung zu werden. Natürlich ist dies ein Traum –  
aber wir arbeiten hart daran, diesem Traum so nahe wie möglich zu kommen. Genau  
dafür entwickeln wir innovative Lösungen für Gesundheit und Schönheit sowie für ein  
Plus an persönlichem und finanziellem Erfolg. 

Unser Ziel: „More quality for your life.“ –  
einfach rundum mehr Lebensqualität für jedermann.

Mit einzigartigen Produktlösungen, die einen Beitrag zum stetig wachsenden Gesund- 
heitsbewusstsein der Menschen leisten liegen wir voll und ganz im Trend – und das seit  
bereits 35 Jahren! Eine herausragende Rolle spielt dabei für uns die einzigartige Aloe Vera  
Pflanze mit ihren außergewöhnlichen und vielfältigen Möglichkeiten. Sowohl für Gesund- 
heitsthemen als auch in der Schönheitspflege – das Multitalent Aloe Vera gehört einfach  
in jeden Haushalt.

Und da die Gesundheit unser kostbarstes Gut ist, investieren wir von LR in außer- 
gewöhnliche Qualität. Mit Stolz können wir sagen, in den vergangenen Jahren die wohl  
modernste Produktionsstätte für Aloe Vera Produkte Europas an unserem Stammsitz in  
Ahlen eröffnet zu haben. Denn „Made in Germany“ ist für uns nicht nur ein Werbeslogan,  
sondern ein Qualitätsversprechen an alle unsere Kunden!

Seit mittlerweile 35 Jahren geben wir unseren Vertriebspartnern die Chance, egal ob haupt-  
oder nebenberuflich, ihr Leben selbstbestimmt und erfolgreich zu gestalten. Wir investieren  
nicht in teure Werbung und Clickraten wie andere Unternehmen, sondern in unsere  
Vertriebspartner und deren Familien. Mit unserem fairen und optimierten Karriereplan sorgen  
wir so dafür, dass es zahlreichen Familien Tag für Tag besser geht. Wir bieten jedem die  
einmalige Chance, seine Arbeitszeit selbst zu gestalten und Teil eines international erfolg- 
reichen Teams zu werden. Das verstehen wir als familienfreundliches und soziales Arbeiten.

Für diese Vision arbeiten alle Mitarbeiter und Vertriebspartner von LR  
jeden Tag mit großer Leidenschaft.

Darauf gebe ich mein Wort.

Andreas Friesch

CEO | Sprecher der Geschäftsführung

LIEBE FREUNDE,



„Neben den 
bedarfsspezifi-
schen Produk-
ten unterstützt 
LR auch mit 
wissenschaft-
lich fundierten Experten Tipps 
zu Ernährung, Bewegung und 
Lebenswandel.", so Dr. Sven 
Werchan, Unabhängiger Er- 
nährungsexperte

Dr. Werner 
Voss, Gründer 
und Leiter der 
Dermatest GmbH 
bestätigt. „Das 
LR Pflege- 

sortiment bietet für jedes Hautbe- 
dürfnis die optimale, tägliche 
Pflege mit Wirkstoffen höchster 
Qualität kombiniert mit modern-
sten Rezepturen."

Unsere exzellente Qualität 
kommt nicht von ungefähr. 
Jahrzehntelange Erfahrung  
und hochmotivierte Mit- 
arbeiter bei uns im Haus 
machen es möglich! 

AUSGEZEICHNETE 

QUALITÄT
Unsere hohen Qualitätsstandards werden 
zusätzlich von unabhängigen, anerkannten 
Instituten streng kontrolliert und zertifiziert. 
Das SGS INSTITUT FRESENIUS bestätigt 
z.B. die gleichbleibend hohe Qualität des 
Aloe Vera Drinking Gels.

No.1

EXZELLENTE  
PRODUKTE

ZUSAMMENARBEIT MIT  

EXPERTEN

Mit unserer modernen  
Aloe Vera-Produktsions-
anlage stärken wir unseren 
Anspruch "Made in Ahlen" 
und setzen mit einem inno-
vativen Hightech-Maschi-
nenpark europaweit neue 
Standards.

ALOE VERA  
DRINKING GELE

QUALITÄT AUF  
HÖCHSTEM NIVEAU 

„Made in Germany“ steht weltweit 
für allerhöchste Qualität. Unser 
Anspruch ist es, diese Qualitäts-
standards bei all unseren Produk-
ten jeden Tag unter Beweis zu 
stellen. Darauf können sich unsere 
Kunden verlassen! Um dir 100 % 
Transparenz zu bieten, haben wir 
alle LR Gesundheits- und 
Schönheitsprodukte in diesem 
Katalog, die direkt in Deutschland 
gefertigt werden, mit unserem 
neuen „Made in Germany“ Logo 
gekennzeichnet.

„Unsere 
Gesundheit 
ist unser 
wertvollstes 
Gut. Mit einer 
achtsamen 
Lebensweise 
können wir selbst sehr viel für 
unseren Körper tun, um lange 
gesund, fit und jung  zu bleiben. 
Seit Jahrtausenden setzen die 
Menschen hierbei auf die Kraft 
natürlicher Pflanzen.  
Die Königin der Pflanze ist hierbei 
die Aloe Vera“, so Professor 
Dr. Dietrich Grönemeyer, 
unabhängiger Mediziner.

SOZIALE VERANTWORTUNG

Keine Tierversuche  
bei der Entwicklung  
unserer Gesundheits- 
und Schönheits-
produkte.

Der Umwelt zuliebe  
liefern wir als erstes Zeichen 
alle Aloe Vera Drinking 
Gele und Mind Master 
Getränke ohne zusätzliche 
Kunststoffdeckel aus.

Unterstützung sozial  
benachteiligter Kinder  
durch die Kinderstiftung  
LR Global Kids Fund.  

Wir übernehmen Verantwortung auf ganzer Linie.



FEUCHTIGKEITS-
PFLEGE

LR ALOE VIA  
Sonnenschutz

98 |

LR ALOE VIA  
Mund- und Zahnpflege

90 |

LR ALOE VIA  
Männerpflege

94 |

LR ALOE VIA  
Gesichtspflege und -reinigung

78 |

LR ALOE VIA  
Baby- und Kinderpflege

96 |

LR ALOE VIA  
Körperpflege und -reinigung

84 |

LR ALOE VIA  
Haarpflege

92 |

LR ALOE VIA  
Spezial-Pflege

74 |

LR ALOE VIA ist dein Weg zu 
natürlich schön gepflegter Haut

GESUNDHEIT &  
ERNÄHRUNG

LR LIFETAKT  
Produkte

52 |

08 | LR LIFETAKT  
Lösungen

LR LIFETAKT bündelt erst- 
klassige Nahrungsergänzung  
zu individuellen Lösungen für  
dein Wohlbefinden

MAKE-UP

LR COLOURS156 |

LR DELUXE150 |

Hochwertige Premium-
Kosmetik und junge 
Make-up-Trends 

DÜFTE

Herren-Düfte138 |

Damen-Düfte126 |

Exklusive LR Stardüfte, 
angesagte LR Lifestyledüfte 
und zeitlose Duft-Klassiker

HAAR-PFLEGE

L-RECAPIN122 |

Power-Duo für  
volles, dichtes Haar

SPEZIAL-PFLEGE

LR MICROSILVER118 |

Antibakterieller Schutz  
für besondere Bedür fnisse

ANTI-AGE- 
PFLEGE
LR ZEITGARD für  
zeitlos schöne Haut

LR ZEITGARD  
Anti-Age-System

104 |

LR ZEITGARD  
Care-System

106 |

LR ZEITGARD 
Cleansing-System

102 |



Gibt es ein Rezept für Glück? Gesundheit ist Glück, heißt es. Wenn man sich in seinem eigenen Körper wohlfühlt,  
fit und energiegeladen ist. Das ist pure Lebensqualität. 

Doch wie bleibe ich gesund? LR setzt genau hier an, denn LR LIFETAKT bündelt erstklassige Nahrungsergänzung  
zu individuellen Lösungen, die auf deine persönlichen Bedürfnisse in jeder Lebensphase zugeschnitten sind. Egal,  
ob du dich gerade in einer stressigen Lebensphase befindest, keine Zeit für eine ausbalancierte, nährstoffreiche Ernährung  
hast oder Gewicht verlieren willst – LR LIFETAKT bietet dir als dein kompetenter Partner immer die richtige Lösung –  
für dein tägliches Plus an Lebensqualität. Nimm deine Gesundheit mit LR LIFETAKT selbst in die Hand und gib du den  
Takt vor. Die LR LIFETAKT Produkte sind von der Natur inspiriert und mit den neuesten Erkenntnissen aus Wissenschaft  
und Forschung kombiniert. Das Ergebnis: einzigartige Produkte mit maximaler Wirksamkeit und gleichbleibend hoher
Qualität. Renommierte, unabhängige Institute wie z.B. das SGS Institut Fresenius bestätigen diese beispielsweise
bei den Aloe Vera Drinking Gelen. 

LR LIFETAKT bietet ganzheitliche Lösungen, die über reine Nahrungsergänzung hinausgehen: Neben den  
Produkten unterstützt LR LIFETAKT dich mit wissenschaftlich fundierten Experten Tipps zu Ernährung,  
Bewegung und Lebenswandel.

DEIN LEBEN. DEIN TAKT. DEIN WOHLBEFINDEN.

LR LIFETAKT steht für Gesundheit „Made in Germany“. Das ist unser  

Versprechen, auf das du dich zu 100 % verlassen kannst.

 
LR LIFETAKT ist dein persönlicher Partner, der dich in jeder Lebensphase  

mit kompetenten Lösungen für deine individuellen Bedürfnisse unterstützt. 

 
LR LIFETAKT vereint neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung

mit dem Besten der Natur. 

LR LIFETAKT berät dich ganzheitlich zu den Themen Ernährung, Bewegung

und Lebenswandel.

9 LR LIFETAKT |



LR LIFETAKT ist dein Partner, der dich in jeder Lebensphase mit 
hochwertiger Nahrungsergänzung individuell unterstützt. 
Die Produkte sind Teil einer ganzheitlichen Lösung, die dich nicht nur bei 
einer gesunden Ernährung sondern auch in den Bereichen Bewegung und 
Lebenswandel umfassend begleitet. Gemäß eines modernen 
Gesundheitsmanagements basiert jede LR LIFETAKT Lösung 
auf 3 Bausteinen:

Die richtige LR LIFETAKT Lösung  
für jede Lebensphase.

BASIS LÖSUNG: In jeder Phase deines Lebens hast du
unterschiedliche Bedürfnisse. Für diese Bedürfnisse bietet LR LIFETAKT 
Monatssets, bestehend aus wissenschaftlich fundierten 
Produktkombinationen. Damit bist du immer gut versorgt.

INDIVIDUELLE AUFBAUPRODUKTE: Darüber hinaus bietet 
LR LIFETAKT ergänzende Aufbauprodukte, die deinen individuellen 
Vorlieben und Bedürfnissen gerecht werden.

EXPERTEN TIPPS: Im Rahmen des ganzheitlichen Ansatzes 
unterstützt LR LIFETAKT dich zusätzlich mit zahlreichen Anregungen 
von unserem Ernährungsexperten Dr. Werchan zum Thema Ernährung, 
Bewegung und Lebenswandel.

LR LIFETAKT  
Dein Leben. Dein Takt. Dein Wohlbefinden.

BEWEGUNGSFREIHEIT –
das heißt, auf Dauer beweglich zu bleiben 
und den Alltag mühelos zu meistern.  
Was du auch vorhast: Genieße die Frei-
heit deiner Bewegung. 

NÄHRSTOFFVERSORGUNG – 
damit du und deine Familie immer mit 
wichtigen Nährstoffen versorgt seid.  
Auch dann, wenn du mal nicht die Zeit für 
eine ausgewogene Ernährung findest.

LEISTUNGSSTÄRKE – 
damit du auch in Stress-Situationen  
die richtige Unterstützung hast: ob im 
anspruchsvollen Job, im turbulenten 
Familienleben oder in der aktiven Freizeit. 

VITALITÄT –
dafür gibt es hier die Unterstützung, die 
dein Körper braucht, um vital und gesund 
zu bleiben, wenn du deine Pläne in die Tat 
umsetzt. Du hast noch viel vor? Lass dich 
nicht bremsen!

SAISONALE UNTERSTÜTZUNG –
vor allem, wenn du tagtäglich viel unter- 
wegs bist und dabei Wind und Wetter  
trotzen willst. Hier kommt frischer Wind 
für dein allgemeines Wohlbefinden.

GEWICHTSMANAGEMENT –
hier bekommt dein Körper alles, was er 
auf dem Weg zu deiner Wunschfigur 
braucht. Damit du deine Ziele schnell und 
einfach erreichst, besser aussiehst und 
dich einfach wohlfühlst. 

JUGENDLICHE SCHÖNHEIT – 
egal in welchem Alter. Mit unserem ganz- 
heitlichen Schönheitsmanagement von 
innen und außen sorgt True Beauty tiefen-
wirksam für Schönheit, die bleibt.

· �Mind Master Formula 
Green  
oder Formula Red

· �Pro Balance  
Tabletten

· �Aloe Vera Drinking Gel 
Intense Sivera

· �Reishi Plus Kapseln 

· �Aloe Vera Drinking Gel 
Immune Plus

· �Colostrum Kapseln

· �Body Mission  
28 Tage Set

· �Aloe Vera Drinking Gel 
Active Freedom

· �Active Freedom  
Kapseln 

· 5in1 Beauty Elixir

· �Super Omega Kapseln
· �Protein Power  

Getränkepulver Vanille
· �Fiber Boost Getränkepulver
· �Vita Active Rote Früchte

· �Mind Master Extreme  
Performance Powder

· �Pro 12 Kapseln
· �Colostrum Liquid

· �Super Omega Kapseln
· �Pro 12 Kapseln
· Woman Phyto Kapseln

· �Cistus Incanus Spray
· �Colostrum Liquid
· �Cistus Incanus Kapseln
· �Pro 12 Kapseln

· �Aloe Vera Drinking Gel  
Pfirsich-Geschmack

· �Fiber Boost  
Getränkepulver

· �Protein Power  
Getränkepulver Vanille

· �Pro Balance Tabletten

· �LR ZEITGARD  
Restructuring Kit

· �LR ZEITGARD Cleansing Kit
· �LR ALOE VIA Toning-Set
· �LR ALOE VIA 

Haarpflegesystem
· �LR COLOURS Nagel-Set

BASIS LÖSUNG AUFBAUPRODUKTE

∙ �Aloe Vera Drinking Gel 
Traditionell mit Honig

· �Pro Balance TablettenNährstoffversorgung für jeden Tag

LR LIFETAKT LÖSUNG

Seite 12

Leistungsstärke für jede Situation 

Seite 18

Vitalität in jedem Alter

Seite 24

Unterstützung in jeder Saison

Seite 30

Schritt für Schritt  
zum Wunschgewicht

Seite 36

Bewegungsfreiheit in  
jeder Lebenslage

Seite 42

Jugendliche Schönheit  
von Kopf bis Fuß

Seite 48



NÄHRSTOFF-
VERSORGUNG 
FÜR JEDEN TAG
Eine gesunde Ernährung ist dir wichtig. Du möchtest dich selbst
und deine Familie immer mit wichtigen Nährstoffen versorgt wissen.
Allerdings hast du auch jeden Tag viel zu erledigen und schaffst
es nicht immer eine ausgewogene Ernährung sicher zu stellen.
LR LIFETAKT Daily Essentials macht es dir leicht, dich im bunten
Alltag gesund zu ernähren.1

1	 Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer  
	 normalen Funktion des Nervensystems bei. Das Magnesium in Pro Balance trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit,  
	 Ermüdung und zum Elektrolytgleichgewicht bei.

LR LIFETAKT LÖSUNGEN | 13 



Weitere Infos auf Seite 65

Pro Balance Tabletten

Weitere Infos auf Seite 56

Aloe Vera Drinking Gel 
Traditionell mit Honig 
3er Set

Daily Essentials MONATSSET

80102 | 360 Tabletten / 252 g        

30,99 €
(122,98 € pro 1000 g)

80743 | 3 x 1000 ml        

91,99 €
(30,66 € pro 1000 ml)

Eine Nährstoffversorgung, die dich jeden Tag durchstarten lässt.
Dein Leben ist bunt, abwechslungsreich und es gibt immer etwas
zu tun. Wenn du zum Beispiel rund um die Uhr mit der Familie
unterwegs bist. Oder wenn in der kurzen Mittagspause bei der
Arbeit lediglich die Zeit für etwas Schnelles „to go“ bleibt. Hob-
bies und Freunde sollen natürlich auch nicht zu kurz kommen.
Du möchtest auf nichts verzichten – allerdings auch nicht auf
eine gesunde Ernährung.1,2

 

 

                              

Denn die ist dir sehr wichtig. Du weißt, dass du ausreichend
Nährstoffe brauchst, um genug Energie für deinen prall gefüllten
Alltag zu haben. Ob als Familienmanager, im Berufsleben oder als
echter Sportsfreund: Du weißt, dass nur da Kraft entsteht, wo es
auch eine nährstoffreiche Ernährung gibt. Und da man diese nicht
immer in seinen Alltag integrieren kann, hat LR LIFETAKT eine Lö-
sung für dich, damit dein Körper stets voll funktionsfähig bleibt.1,2

 

Voller Tag, leere Nährstoffdepots? 

LR LIFETAKT Daily Essentials.
Dein tägliches Plus an Nährstoffversorgung.

Daily Essentials von LR LIFETAKT versorgt dich mit wichtigen Nähr-
stoffen, die dein Körper jeden Tag braucht. Auch oder gerade dann,
wenn du mal keine Zeit hast, frisch zu kochen oder dich ausgewo-
gen zu ernähren. 

Die Kombination aus Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig
und Pro Balance versorgt deinen Körper mit wichtigen Mineralien
und Spurenelementen sowie mit hochwertigen Pflanzenstoffen.
Die ideale Basis für einen funktionierenden Stoffwechsel.1

Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig:
Aloe Vera wird wegen ihrer einzigartigen Zusammensetzung an
Inhaltsstoffen bereits seit Jahrhunderten geschätzt. Das Gel der
Aloe Vera-Pflanze reichert LR mit wertvollem Vitamin C an. So
wird dein Energiestoffwechsel1 unterstützt. Ergänzend stellt Pro
Balance das Gleichgewicht der Nährstoffe im Körper wieder her.2

Der körpereigene Säure-Basen-Haushalt wird durch wertvolle
Spurenelemente und eine optimalen Versorgung mit basischen
Mineralien reguliert.2

Spare bis zu 12 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote  
für die Aloe Vera Drinking Gele

BASIS LÖSUNG

15 LR LIFETAKT LÖSUNGEN |

Aloe Vera Drinking Gel 
Traditionell mit Honig

Pro Balance Tabletten
1 �Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig trägt zu 

einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
2 �Das Magnesium in Pro Balance trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 
3 �Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig erhöht 

die Eisenaufnahme. 
4 �Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig trägt zu 

einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen, 
Knorpelfunktion und der Haut bei. 

5 �Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig  trägt zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Pro Balance stellt das Gleichgewicht der Nährstoffe im Körper wieder her.2

Es reguliert den körpereigenen Säure-Basen-Haushalt durch wertvolle Spurenelemente und 
unterstützt eine optimalen Versorgung mit basischen Mineralien.2

Die 3 Grundbausteine für deine allgemeine Gesundheit 

1. VERSORGUNG: Liefert wichtige Wirkstoffe und unterstützt die Nährstoffverwertung.1, 3

2. ABWEHR: Unterstützt die körpereigenen Prozesse und das Immunsystem.4, 5 
3. STOFFWECHSEL: Der Energiestoffwechsel wird unterstützt.1

Lecker: Mit angenehmem, natürlichem Honig-Geschmack



Vita Active 
Rote Früchte
80301 | 150 ml        

19,99 €
(13,33 € pro 100 ml)

Fiber Boost
Getränkepulver

Protein Power  
Getränkepulver VanilleSuper Omega Kapseln

80630 | 210 g        

24,99 €
(11,90 € pro 100 g)

80550 | 375 g        

40,99 €
(109,31 € pro 1000 g)

80338 | 60 Kapseln / 100,8 g   

35,99 €
(35,70 € pro 100 g)

INDIVIDUELLE  
AUFBAUPRODUKTE

Dein Alltag ist so bunt, wie es auch deine Ernährung sein sollte. Ebenso
unterschiedlich sind aber Bedürfnisse und Geschmäcker. Fünfmal Obst
und Gemüse am Tag, viel frischer Fisch und Vollkornprodukte: Obwohl
diese noch so gesund sind, schmecken sie eben nicht jedem. Deshalb
gibt es die optionalen Lösungen von LR LIFETAKT, zugeschnitten auf deine
individuellen Bedürfnisse.

Fisch, Eier oder andere Ome-
ga-3-Lieferanten stehen eher 
selten auf deinem Speiseplan?

Super Omega Kapseln haben einen 
hohen Gehalt an den Omega-3- 
Fettsäuren EPA und DHA und 
tragen zur Gesunderhaltung der 
Herzfunktion bei.1 

Protein Power liefert eine Extra- 
portion Proteine, um deine Muskel-
masse2 zu unterstützen.

Du treibst viel Sport und 
möchtest eine Extraportion 
Eiweiß?

Du bist kein großer Fan  
von Vollkornprodukten?

Fiber Boost ergänzt mit seinem 
hohen Ballaststoffgehalt aus 3 
Ballaststoffquellen deine tägliche 
Ernährung.

Extraportion Vitamine  
gefällig?

Vita Active bietet eine Vitaminver- 
sorgung mit 10 wichtigen Vitaminen3  
mit nur einem Teelöffel pro Tag –  
für Groß und Klein.

1	 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Hierzu ist die Einnahme von mind. 250 mg EPA und DHA pro Tag erforderlich.
2	 Proteine tragen zu einer Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse und Erhaltung normaler Knochen bei.
3	 Vitamin D trägt zur Aufrechterhaltung normaler Knochen und Muskelfunktion bei. Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel,  
	 der Funktion des Nervensystems und der psychischen Funktion bei.

Weitere Informationen zu den 

LR LIFETAKT Einzelprodukten  

findest du ab Seite 52.

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

LEBENSWANDEL
Ein gesundes Leben, das bedeutet Wohlbefinden 

auf vielen verschiedenen Ebenen. Die wich-

tigste Basis dafür ist, sich selbst zu mögen. 

• Sei gut zu dir selbst. Nicht zu streng. 

Nicht zu kritisch. Du wirst sehen, 

wie gut sich das anfühlt.

• Lasse alles los, was unwichtig 

ist oder dir nicht gut tut. Sortiere 

aus: richtige Rumpelecken,  

aber auch digitale – bestelle 

überflüssige Newsletter 

ab und leere dein 

E-Mail-Postfach.

ERNÄHRUNG
Fang mit kleinen Dingen 

an, die du leicht in deine täglichen 

Rituale integrieren kannst – die aber 

Großes bewirken.

• Lege zum Beispiel Vollkorntage ein und

probiere dich durch: Vollkornreis, Pasta und

natürlich Brot.

• Iss viel grünes Gemüse: Brokkoli, Rucola,

Grünkohl, Spinat oder Chinakohl liefern viele

wertvolle Vitamine.

„Die tägliche Aufnahme aller wichtigen Nährstoffe wie Vitamine, Mineralien und Spurenelemente
in ausreichender Menge bildet die Basis eines gesunden Lebens. Es gibt darüber hinaus weitere

wichtige Komponenten, die unser tägliches Wohlbefinden beeinflussen. Deshalb empfehle ich,
folgende einfache Tipps zu Ernährung, Lebenswandel und Bewegung in deinen Alltag zu integrieren.“

Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte

BEWEGUNG
Das Wichtigste an Be- 

wegung ist, dass sie über- 

haupt stattfindet.  Baue sie dir 

am besten in deinen Alltag ein.

• Nimm mindestens einmal am Tag 

die Treppe statt den Lift oder die Rolltreppe. 

Deine Muskeln werden es dir danken.

• Verbinde das Nützliche mit dem Geschäftlichen: 

Deine nächste Besprechung könnte doch einfach 

mal bei einem Gang um den Block stattfinden.

EXPERTEN TIPPS

17 LR LIFETAKT LÖSUNGEN |





LEISTUNGSSTÄRKE 
FÜR JEDE SITUATION
Du gibst immer dein Bestes. Ob im Job, im Studium oder im
Familien-Alltag: Du forderst dich oder wirst gefordert. Stress ist
oft die Folge. LR LIFETAKT Mental Power gibt dir die Power
und Gelassenheit, um jede noch so anspruchsvolle Situation im
Alltag souverän zu meistern.1,2,3,4

1	 Das Vitamin E in Mind Master trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
2	Das Thiamin und Vitamin B12 in Mind Master tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
3	Das Vitamin B12 in Mind Master trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
4	Das Magnesium in Pro Balance trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

LR LIFETAKT LÖSUNGEN | 19 



Weitere Infos auf Seite 65

Pro Balance Tabletten
80102 | 360 Tabletten / 252 g        

30,99 €
(122,98 € pro 1000 g)

Spare bis zu 11 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote  
für Mind Master

als junge Eltern, die durch ihre tägliche Doppelbelastung
mit Haushalt und Job dauerhaft „unter Strom stehen“.
Auch als jemand, der beruflich oder sportlich stets viel leistet
und immer wieder aufs Neue über sich hinauswächst – ihr alle
habt eins gemein: Ihr wollt dauerhaft leistungsfähig bleiben.
Doch nicht gerade eben so, sondern mit Erfolg, damit dein Kör-
per auch bei Belastungen weiterhin leistungsfähig bleibt. Dafür 

hat LR LIFETAKT eine Lösung für dich.

Herausfordernder Alltag, intensiver Lebensstil?
   
LR LIFETAKT MENTAL POWER. 
Dein Plus an Power und Gelassenheit.

Die einzigartige, aufeinander abgestimmte Produktkombination,
LR LIFETAKT Mental Power, hilft die negativen Auswirkungen von
Stress im Körper1 zu neutralisieren und verleiht dir Energie.
Du bleibst voll fokussiert, um das Beste aus dir herauszuholen.2 

Mind Master schützt die Zellen vor oxidativem Stress1 und trägt
mit Vitaminen3 und Mineralstoffen2 zur normalen Funktion von
Energiestoffwechsel und Nervensystem bei. Pro Balance stellt die
Balance im wichtigen Säure-Basen-Haushalt4 wieder her. Zudem
werden Müdigkeit und Ermüdung verringert.5 Für alle, die einen
intensiven Lebensstil pflegen – und dabei erfolgreich sein wollen.

 

Herausforderungen anzunehmen und zu meistern, ist ein Teil
deines Lebens. Die alltäglichen Anforderungen – sowohl privat
als auch beruflich – können uns zu kleinen und großartigen
Meisterleistungen anspornen. Einige brauchen diesen Stress
sogar, um zur Höchstform aufzulaufen. Doch wer von seinem
Körper viel verlangt, muss ihm auch etwas zurückgeben. Und
eine gesunde Balance zwischen An- und Entspannung finden.
Ob während des Studiums mitten im Prüfungsmarathon oder

Deine Antwort auf Herausforderungen im Alltag: Leistungsstärke.

BASIS LÖSUNG

1	 Das Vitamin E in Mind Master trägt dazu bei, die Zellen vor  
	 oxidativem Stress zu schützen.
2	Thiamin und Vitamin B12 in Mind Master tragen zu einem normalen  
	 Energiestoffwechsel bei. 
3	Vitamin B12 in Mind Master trägt zu einer normalen Funktion des  
	 Nervensystems bei.
4	Das Magnesium in Pro Balance trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
5	 Das Magnesium in Pro Balance trägt zur Verringerung von Müdigkeit 	
	 und Ermüdung bei.
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Mind Master

Pro Balance Tabletten

Stelle dir deine 5 Flaschen Mind Master aus den Varianten  
Formula Green und Formula Red nach freier Wahl zusammen.

Mind Master sorgt langfristig für mehr Energie sowie mehr geistige 
und körperliche Leistungsfähigkeit.2,3 Zudem schützt Mind Master 
vor oxidativem Stress.1 

Mind Master Formula Green: Der Klassiker mit der vollen Kraft von grünem Tee
Mind Master Formula Red: Der Fruchtige mit Trauben-Geschmack

Pro Balance stellt die Balance im Säure-Basen-Haushalt4 
wieder her und verringert Müdigkeit und Ermüdung.5

Mental Power MONATS-SET

80935 | 5 x 500 ml

78,99 €
(31,60 € pro 1000 ml)
Weitere Infos auf Seite 58

Mind Master 
5er Set



/ 14 Sticks à 2,5g

Mind Master Extreme 
Performance Powder
80980 | 35 g        

29,99 € 
(85,69 € pro 100 g)

Colostrum LiquidPro 12 Kapseln
80361 | 125 ml        

37,99 €
(30,39 € pro 100 ml)

80370 | 30 Kapseln / 15 g        

36,99 €
(246,60 € pro 100 g)

1	 Das in Guarana enthaltene Koffein hilft, die Aufmerksamkeit und Konzentration zu steigern.
	 Das in Guarana enthaltene Koffein trägt zu einer Steigerung der Ausdauerleistung bei.
2	 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
3	 Thiamin, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
4	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
5	 Patent-Nr.: DE 10 2010 030 546 A1

Mind Master Extreme ist der 
schnelle Energiekick für geistige 
und körperliche Leistungsfähig-
keit.1,2,3 Schützt vor oxidativem 
Stress.4 Performance im To-Go- 
Format – ganz ohne Zucker.

Pro 125 unterstützt das allgemeine  
Wohlbefinden.

Du brauchst kurzfristig 
Energie? 

Du willst dich einfach  
wohlfühlen?

Colostrum Liquid ist perfekt für den 
schnellen, direkten Verzehr. 

Du wünschst dir eine 
schnelle, unkomplizierte 
Lösung?

LEBENSWANDEL
Wer stets auf einem hohen Level Leistung bringt, muss 

sich zwischendurch auch mal Freiräume schaffen. 

• Schon 2 Minuten bewusstes Atmen mit ge- 

schlossenen Augen entspannt das Nerven- 

system und schafft neue Balance. Span- 

nungen lösen sich automatisch.

• Ein medienfreier Tag pro Woche kann 

eine sehr inspirierende Wirkung 

haben. Lasse TV, Radio und, 

wenn machbar, das Handy aus.

ERNÄHRUNG
Ob Super-Food oder heimisches Obst 			 

und Gemüse – wichtig ist es, sich 				 

abwechslungsreich zu ernähren. 					   

Je bunter der Teller, desto vielfältiger sind 				  

die Nährstoffe, die du aufnimmst.

• Nüsse sind nicht ohne Grund ein typisches

Studentenfutter. Iss abwechslungsreich und

mische Walnüsse, Paranüsse oder Cashewnüsse

mit ein paar zusätzlichen Trockenfrüchten.

• Das ultimative Frühstück: Haferflocken mit Zimt, frischen

Beeren und Nüssen. Das macht fit und glücklich.

„Wer auf einem hohen Level arbeitet und lebt, muss seinem Körper verschiedene
Nährstoffe zuführen. Doch nicht nur das: Damit aus Herausforderungen kein Stress wird,

solltest du dir auch körperlich und mental ausreichende Auszeiten gewähren. Eine
Kombination aus bewusster Ernährung, ausreichend Bewegung und einem gesunden Lebenswandel

führt dich direkt zum Ziel. Die Experten Tipps helfen dir, deine Leistungsstärke zu
bewahren und dein Energielevel zu steigern.“ Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte 

 

BEWEGUNG
Bewegung hilft, Stress ab-

zubauen und Blutzucker- und 

Blutfettwerte zu normalisieren. 

• Wenn du viel sitzt, weil du im Job oder 

Studium konzentriert arbeiten musst, nutze  

die Mittagspause, um 5-10 Minuten an der frischen 

Luft zu spazieren. Bring deinen Kreislauf in Schwung.

• Eine einfache Übung, für die du nicht einmal den 

Raum verlassen musst: Schüttel ungefähr 5 Mal täg-

lich Arme und Beine für 30 Sekunden aus.

INDIVIDUELLE 
AUFBAUPRODUKTE

Jeder Körper reagiert anders auf fordernde Situationen: Höre auf 
deine Bedürfnisse und unterstütze deinen Körper genau da, wo er 
Unterstützung benötigt. Du brauchst einen schnellen Energiekick?
Du musst im anstrengenden Arbeitsalltag auf den Punkt genau  
fokussiert und konzentriert sein, möchtest jedoch auch in der
Freizeit noch voll durchstarten? Mind Master Extreme gibt dir den
Energiekick, den du brauchst1 und unterstützt dich dabei, einen
müden Punkt zu überbrücken.2 Zudem schützt Mind Master Extreme
vor oxidativem Stress.4 Und zusätzlich: Pro 12 und Colostrum für
dein allgemeines Wohlbefinden.

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

Weitere Informationen zu den  

LR LIFETAKT Einzelprodukten  

findest du ab Seite 52.
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VITALITÄT IN 
JEDEM ALTER
Du stehst mitten im Leben und hast noch viel vor. Du willst  
deine Erfahrung einbringen und immer wieder durchstarten.
Wie schön, wenn auch der eigene Körper bei dieser Lebens- 
freude mithalten kann. Unterstütze deine Lebenskraft und  
sprühe vor Vitalität und Energie mit LR LIFETAKT Vital Care.1

1	Das Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion 
	 der Blutgefäße und einem normalen Energiestoffwechsel bei.
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Weitere Infos auf Seite 62

Reishi plus Kapseln

Weitere Infos auf Seite 57

Aloe Vera Drinking Gel 
Intense Sivera 
3er Set

80331 | 30 Kapseln / 15,2 g        

35,99 €
(236,78 € pro 100 g)

80823 | 3 x 1000 ml        

102,99 €
(34,33 € pro 1000 ml)

Spare bis zu 11 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote  
für die Aloe Vera Drinking Gele

ausbremsen zu lassen. LR LIFETAKT hat die Lösung für dich,
damit du weiterhin voller Vitalität das Leben in all seinen
Facetten genießen kannst.

Du hast noch viel vor? 

LR LIFETAKT Vital Care.
Dein tägliches Plus für mehr Vitalität.
 

Vital Care von LR LIFETAKT unterstützt dich an genau diesem 
Punkt in deinem Leben: Dein Stoffwechsel und das Herz-Kreislauf-
System werden optimal unterstützt.1 Deine Vitalität wird gefördert.1

In einer Zeit, in der man langsam zusätzliche Unterstützung  
benötigt, kann das Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera  
entscheidend dazu beitragen. Aloe Vera wird wegen ihrer einzigar-
tigen Zusammensetzung an Inhaltsstoffen bereits seit Jahrhun-
derten geschätzt. Das Gel der Aloe Vera-Pflanze reichert LR zudem 
mit Brennnessel-Extrakt an.

Ergänzend sorgt Reishi Plus1 für eine normale Funktion der Blut- 
gefäße. Reishi wird in der fernöstlichen Tradition als „Pilz des langen 
Lebens“ seit Jahrtausenden in der fernöstlichen Kultur eingesetzt. 

Das Leben hat noch viel mit dir vor. Es ruhiger angehen
lassen, das ist nicht dein Plan. Sich im Berufsleben noch voll
einbringen oder vielleicht sogar neue Wege gehen? Dich ganz
und gar deinem Hobby oder den Enkeln widmen oder endlich
mal ausgiebig reisen? Was du auch vorhast, eine gute Konsti- 
tution und eine robuste Gesundheit bilden die beste Basis dafür. 

Allerdings verlangsamt sich mit zunehmendem Alter unser
Stoffwechsel und kann auch die Funktion unseres Herz-Kreis-
laufsystems beeinträchtigen. Dies ist jedoch kein Grund sich

Bleib so vital, wie du dich fühlst.

BASIS LÖSUNG
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1 �Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
2 �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 

Funktion der Blutgefäße bei. 
3 �Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
4 �Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Aloe Vera Drinking Gel 
Intense Sivera

Reishi Plus Kapseln

Mit 3-fach Power für mehr Vitalität

1. STABILISIERT: Unterstützt die normale Funktion der Blutgefäße.2

2. VERSORGT: Versorgt mit Vitamin C und unterstützt die Eisenaufnahme.3

3. SCHÜTZT: Schützt die Zellen vor oxidativem Stress.4

Lecker: Mit gesunder, natürlicher Brennnessel-Note

Reishi Plus sorgt für eine normale Funktion der Blutgefäße2 
und ist auch bekannt als „Pilz des langen Lebens".

Vital Care MONATS-SET



Woman Phyto Kapseln

Pro 12 Kapseln

Super Omega Kapseln

80332 | 90 Kapseln / 46,8 g        

24,99 €
(53,40 € pro 100 g)

80370 | 30 Kapseln / 15 g        

36,99 €
(246,60 € pro 100 g)

80338 | 60 Kapseln / 100,8 g         

35,99 €
(35,70 € pro 100 g)

Super Omega versorgt dich mit den 
essenziellen Fettsäuren EPA und 
DHA und trägt so zu einer normalen 
Herzfunktion bei.1

Du möchtest jeden Tag etwas 
für deine Herzgesundheit tun? 

Woman Phyto mit Calcium und 
Vitamin D sorgt für Unterstützung in 
den Wechseljahren. Insbesondere 
beim Erhalt der Knochen und 
Zähne.3 Zusätzlich enthalten: 	
Rotklee-Extrakt. 

Deine Wechseljahre sollen 
nicht deinen Tag bestimmen?

„Körper und Geist sollten gleichermaßen gepflegt werden, damit du dich jung fühlst und es so lange

wie möglich bleibst. Zusätzlich zu einer gesunden Ernährung tut es deshalb gut, ganzheitlich zu denken 

 und zu handeln – vor allem, wenn dein Körper nun etwas mehr Unterstützung benötigt als früher.

Gönne ihm eine Extraportion Aufmerksamkeit. Sei gut zu ihm und zu dir selbst.

Es lohnt sich garantiert.“ Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte

„Man ist so alt, wie man sich fühlt“ – wie gut, dass LR LIFETAKT jedem 
ganz individuelle Unterstützung bietet. Denn während die eine beginnt 
sich mit den Wechseljahren auseinanderzusetzen, merkt ein anderer,  
dass er nicht mehr ganz so fit ist.
Lass dich nicht von kleineren Wehwehchen irritieren, sondern unter- 
stütz jetzt deine Vitalität 1,4 genau da, wo du sie brauchst – damit  
du dich auf die schönen Dinge im Leben konzentrieren kannst:  

zum Beispiel auf dein nächstes Projekt. 

Pro 122 unterstützt das allgemeine 
Wohlbefinden.

Du willst dich rundum wohl-
fühlen? LEBENSWANDEL

Vielleicht der schönste Gesundheits-Tipp überhaupt: 

Pflege deine Freundschaften. Sie sind unersetzbar.

• Frauen sind meist gut vernetzt mit Freunden. Ge- 

nieße das ganz intensiv. Lache, tausche  

dich aus, unternimm etwas.

• Eine echte Männerfreundschaft ist etwas 

Besonderes: Komm mal wieder mit 

Jugendfreunden, Kollegen oder der 

ehemaligen Clique zusammen. BEWEGUNG
Bewegung ist ein echter 

Jungbrunnen. Hör dabei auf  

dein Körpergefühl, du merkst 

schnell, was du dir zumuten kannst.

• Walke in einer netten Gruppe oder geh 

spazieren – zügiges Gehen ist in jedem Alter 

eine sinnvolle Bewegungsform.

• Halte deine Gelenke in Schwung und ver- 

suche, nach dem Aufstehen Hand- und Fußge- 

lenke 4 Mal in jede Richtung kreisförmig zu drehen.

ERNÄHRUNG
Nichts eignet sich besser, die  

eigene Lebensqualität und das  

Wohlbefinden zu erhalten, als eine  

gesunde Ernährung.

• Kohl enthält viele wichtige Nährstoffe und kommt  

in verschiedensten Formen daher: als Brokkoli, Rosen-

kohl, Wirsing oder Rotkohl. Teste die Sorten durch!

• Leinsamen bringt die Verdauung in Schwung und liefert  

jede Menge Ballaststoffe – rein damit ins morgendliche Müsli. 

1	 Super Omega enthält EPA und DHA, welche zu einer normalen Herzfunktion beitragen. Hierzu ist die Einnahme von mind. 250 mg EPA und DHA pro Tag erforderlich.
2	 Patent-Nr.: DE 10 2010 030 546 A1
3	 Vitamin D und Calcium tragen zur Aufrechterhaltung von normalen Knochen und Zähnen bei.
4	 Calcium in Woman Phyto trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

INDIVIDUELLE 
AUFBAUPRODUKTE

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

Weitere Informationen zu den 

LR LIFETAKT Einzelprodukten 

findest du ab Seite 52.

EXPERTEN TIPPS

LR LIFETAKT LÖSUNGEN | 29 



LR LIFETAKT LÖSUNGEN | 31 

UNTERSTÜTZUNG 
IN JEDER SAISON
Du bist oft unter Menschen und viel unterwegs. Ob in überfüllten
öffentlichen Transportmitteln, im Büro oder draußen bei Wind und
Wetter: Mit LR LIFETAKT Seasonal Support bekommst du die
Unterstützung, die dein Körper braucht. So kannst du jede Saison  
in vollen Zügen genießen.

NEU



Weitere Infos auf Seite 61

Colostrum Kapseln
80360 | 60 Kapseln / 30,9 g        

51,99 €
(168,25 € pro 100 g)

Spare bis zu 11 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote  
für die Aloe Vera Drinking Gele

Gerade in diesen Zeiten sollte man besonders auf sich achten.

Mit LR LIFETAKT schaffst du eine gute Basis.

Bereit für Wind und Wetter? 

LR LIFETAKT Seasonal Support.
Dein tägliches Plus an Unterstützung
für jede Saison.

Du möchtest jede Jahreszeit genießen – vom Frühling bis zum Win- 
ter? LR LIFETAKT Seasonal Support unterstützt dich genau dann, 
wenn es für dein persönliches Wohlbefinden am Wichtigsten ist.

Das Aloe Vera Drinking Gel Immune Plus stärkt bestehende 
Immunzellen, aktiviert das Immunsystem und unterstützt dessen 
Funktionsfähigkeit. 85 % Aloe Vera-Gel angereichert mit Ingwer, Zitrone 
und Honig sowie Vitamin C, Zink und Selen liefern das 3-fach Plus für 
dein Immunsystem.1  
 
In Ergänzung: Colostrum Kapseln2. Diese beinhalten die erste  
Muttermilch der Kuh, mit der das Kälbchen bereits mit allem  
versorgt wird, was es benötigt. Zwei Begleiter – vor allem, wenn man oft 
und gerne gemeinsam mit anderen unterwegs ist.

Jede Jahreszeit ist deine Jahreszeit. 

Frühling, Sommer, Herbst und Winter – so schön sie auch sind,
hat jede Jahreszeit auch ihre spezifischen körperlichen Herausfor-
derungen.

Ob wechselhaftes Frühlingswetter, Klimaanlagen, ungemütlicher
Dauerregen oder klirrende Kälte – gerade wenn du und deine 
Familie viel Zeit unter Menschen verbringen, z.B. im Büro oder im 
Kindergarten/Schule, bedeutet dieses Hin und Her Stress für 

deinen Körper.                           

BASIS LÖSUNG
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1 �Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 

2 �Kolostrumhaltige Kapseln 
3 �Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
4 �Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Aloe Vera Drinking Gel  
Immune Plus

Colostrum Kapseln2

Seasonal Support MONATS-SET

Das 3-fach Plus für dein Immunsystem 

1. STÄRKUNG: Bestehende Immunzellen werden gestärkt.1

2. AKTIVIERUNG: Das Immunsystem wird aktiviert.1, 3 
3. STIMULIERUNG: Die Funktionsfähigkeit des Immunsystems wird unterstützt.1, 4

Lecker: Leichte, natürliche Ingwer-Schärfe kombiniert mit erfrischender Zitrone 
und süßem Honig

Colostrum Kapseln enthalten die erste Muttermilch der Kuh, mit der
das Kälbchen bereits mit allem versorgt wird, was es benötigt.

81003 | 3 x 1000 ml

102,99 €
(34,33 € pro 1000 ml)

Weitere Infos auf Seite 56

3er-Set

Aloe Vera Drinking Gel 
Immune Plus



Cistus Incanus KapselnColostrum Liquid

Pro 12 Kapseln

Cistus Incanus TeeCistus Incanus Spray

80325 | 60 Kapseln / 33,5 g        

35,99 €
(107,43 € pro 100 g)

80361 | 125 ml        

37,99 €
(30,39 € pro 100 ml)

80370 | 30 Kapseln / 15 g        

36,99 €
(246,60 € pro 100 g)

80404 | 250 g        

14,99 €
(6,00 € pro 100 g)

80326 | 30 ml        

19,99 €
(66,63 € pro 100 ml)

Unterstütze deinen Körper mit passenden Produkten für deine individuellen 
Bedürfnisse. Denn eine kalte, feuchte Witterung in Kombination mit warmer 
Heizungsluft, der generelle Jahreszeitenwechsel oder der erste Pollenflug verur-
sachen dem Körper Stress – mit dem Vitamin C1 in Cistus Incanus erhältst du 
Unterstützung. Ebenfalls für dein allgemeines Wohlbefinden: Colostrum.

INDIVIDUELLE 
AUFBAUPRODUKTE

1	 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.
2	 Patent-Nr.: DE 10 2010 030 546 A1

Weitere Informationen zu den 

LR LIFETAKT Einzelprodukten 

findest du ab Seite 52.

Das Cistus Incanus Spray ist mit 
Vitamin C deine Unterstützung fürs 
Immunsystem für unterwegs.1

Colostrum Liquid bietet die erste 
Kolostralmilch zum direkten Verzehr.  

Du willst im Notfall perfekt 
vorbereitet sein?

Cistus Incanus Tee ist mit 100 % 
natürlichen Inhaltsstoffen wohltuend 
von innen.

Cistus Incanus Kapseln liefern 
Vitamin C für dein Immunsystem.1

Du setzt ganz auf die 
Kraft der Natur?                                                                 

Pro 122 unterstützt dein allgemeines 
Wohlbefinden.

Du möchtest nachhaltig 
vorbeugen?



EXPERTEN TIPPS

„Frische Luft ist ein echter Alleskönner, wenn man ihr mit Bedacht und gut vorbereitet begegnet.

Ob draußen, in klimatisierten Räumen oder überall da, wo besonders viele Menschen unterwegs

sind, hält dein Immunsystem jedem Ansturm stand – wenn du eine abwechslungsreiche und

ausgewogene Ernährung, ausreichend Bewegung und einen ausbalancierten Lebenswandel

miteinander kombinierst. Für ein ganzheitliches Wohlbefinden zu jeder Jahreszeit.“

Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte

  

LEBENSWANDEL
Deine äußere Balance wirkt automatisch auf dein Inner-

stes. Weniger Stress und mehr Schlaf sind wichtige 

Elemente für ein funktionierendes Immunsystem. 

• Wenn du merkst, dass eine Erkältung naht: Gönn 

dir viel Ruhe und geh eine Stunde früher schlafen. 

• Hat es dich doch erwischt, lüfte mehr- 

mals durch. So verringerst du die 

Konzentration ansteckender  

Mikroorganismen im Raum.   

ERNÄHRUNG
So viel Gutes steckt in unserer  

Nahrung: Vor allem Pflanzen und  

Gewürze können unser Immunsystem  

deutlich ankurbeln. 

• Die Kiwi ist ein echtes Vitamin C-Kraftpaket –  

mit über 50 % des Tagesbedarfs in einer einzelnen Frucht.

• Wenn es einem mal nicht so gut geht: Omas beliebte 				  

Hühnerbrühe mit Fleischeinlage wärmt und ist wohltuend.

BEWEGUNG
Um fit zu sein und fit zu 

bleiben, ist Bewegung das A 

und O. Dabei muss es nicht im-

mer ein ausgiebiges Workout sein.

• Schon 5 -10 Minuten täglich an der frischen 

Luft tun deinem Körper gut. Geh kurz spazieren 

und atme dabei tief durch die Nase ein und aus.

• Bleib nicht zu lange in einer Position sitzen. 

Steh öfter mal auf, streck dich und geh ein paar 

Schritte. Atme durch.

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte
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SCHRITT FÜR SCHRITT 
ZUM WUNSCHGEWICHT
Du möchtest gut aussehen und dich in deinem Körper einfach wohlfühlen.
Dein Wunsch ist es, endlich die letzten kleinen Pölsterchen loszuwerden oder 
sogar etwas mehr Gewicht zu verlieren. Dann ist die LR LIFETAKT Body
Mission ein guter Weg zu deinem ganz persönlichen Wunschgewicht
und zu neuem Selbstbewusstsein.1

1	 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen  
	 solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Haupt- 
	 mahlzeiten ersetzt werden. Das Magnesium in Protein Power trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
	 Die Proteine in Protein Power tragen zu einer Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
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Weitere Infos auf Seite 66

80434           

241,99 €

BASIS LÖSUNG
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Auch nach der Babypause, vor einer Hochzeit oder einem anderen
wichtigen Event ist ein neues, tolles Körpergefühl ein perfekter Start
in einen neuen Lebensabschnitt. Und auch der nächste Strandurlaub
kann kommen.

Du möchtest ganz einfach dein Wunschgewicht
erreichen? 

LR LIFETAKT Body Mission.
Dein tägliches Plus für ein neues,
attraktives Körpergefühl.

LR LIFETAKT Body Mission begleitet dich 28 Tage lang auf dem Weg
zum Wohlfühlgewicht.1 Dabei wirst du gleich dreifach unterstützt:

	 Mahlzeitenersatz: Mit Figu Active fällt es dir leicht,  
	 zwei von drei täglichen Mahlzeiten zu ersetzen. Die Shakes, 	
	 Suppen, Flakes und Riegel sind schnell zubereitet.

	 Diätbegleiter: Pro Balance und Protein Power – deine  
	 Diätbegleiter unterstützen dich bei der Diät, versorgen dich  
	 mit Nährstoffen und unterstützen den Muskelaufbau.2,3  
	 Zusätzlich trägt der Kräuter Fasten Tee zu einem kalorien-		
	 losen Wasserhaushalt bei. 

	 Abnehm-Coach: Du erhältst einen exklusiven Online- 
	 Zugang zu deinem persönlichen Abnehm-Coach mit Wochen- 
	 plänen, leckeren Rezepten, Gewichtstracking, Community, 		
	 Fitness-Videos und vielem mehr.

	 Starte jetzt. Noch nie war Abnehmen mit der  
	 Body Mission leichter.

Stell dir vor, du schaust in den Spiegel und bist rundum
zufrieden mit dem, was du siehst: Ein attraktiver Körper, dem
man ansieht, dass du selbstbewusst durch den Tag gehst.
Wenn das dein Ziel ist, mach dich auf den Weg und du
wirst schnell feststellen: Es lohnt sich!

Egal, ob du viel oder nur wenig abnehmen willst. 

Fühl dich wieder wohl in deinem Körper.

1	 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten  
	 im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen  
	 Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei. 
	 Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahl- 
	 zeiten ersetzt werden.
2	Das Magnesium in Pro Balance trägt zu einem normalen Energie- 
	 stoffwechsel bei.
3	 Die Proteine in Protein Power tragen zu einer Erhaltung und Zunahme  
	 der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Leckere Mahlzeiten

2 x Figu Active Shakes nach Wahl aus den folgenden Sorten: 
Erdbeer Banane-, Vanille- oder Latte Macchiato-Geschmack

1 x Figu Active Suppe nach Wahl aus den folgenden Sorten: 
Tomate-Mediterranée, Kartoffel-Auberge oder Gemüse-Curry India

1 x Figu Active Riegel (6er-Pack) nach Wahl aus den folgenden Sorten: 
Nougat-, Erdbeer Joghurt-, oder Knusper- Karamel-Geschmack

1 x Figu Active Flakes Knusper Cranberry
 
Sinnvolle Diätbegleiter

1 x Pro Balance Tabletten 
1 x Kräuter Fasten Tee 
1 x Protein Power Getränkepulver Vanille 
1 x LR Shaker inkl. Portionsdose
 
Abnehm-Coach

Zugang zum Online-Abnehm-Coach und der Community

Body Mission 28 TAGE SET

Body Mission
28 Tage Set



EXPERTEN TIPPS

Fiber Boost Getränkepulver

Aloe Vera Drinking Gel 
Pfirsich-Geschmack

80630 | 210 g        

24,99 €
(11,90 € pro 100 g)

80750 | 1000 ml        

32,99 €

„Für alle, die mehr wollen als nur Kalorien zählen, empfehle ich das ganzheitliche Konzept der
Body Mission. Die Body Mission Produkte machen das Abnehmen leicht und lecker.

Ein begleitender Abnehm-Coach, wie er dich online bei deiner Body Mission erwartet, macht die Diät zur
spielerischen Erfahrung. Einmal angemeldet, unterstützt er dich 28 Tage lang mit leckeren

Ernährungsplänen, Fitness-Videos und einer starken Community im Rücken, die dich mit ihren Erfolgs- 
geschichten in deiner Motivation bestärkt und weiter unterstützt.“ Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

DEIN PERSÖNLICHER ABNEHM-COACH 
UNTERSTÜTZT DICH GLEICH DREIFACH.    

Ernährungspläne & -rezepte 
Starte deine Body Mission und iss nach einem durchdachten Plan: 

28 Tage lang gibt es täglich 3 sattmachende Mahlzeiten. Zwei Figu Active Mahlzeiten 
kombinierest du täglich mit einer herkömmlichen Mahlzeit – egal, ob du lieber 

mittags oder abends kochst. Kombiniere die Mahlzeiten so, wie sie zu dir passen.  
Die leckeren und gesunden Online-Rezepte und Ernährungspläne gibt es in der  

vegetarischen, der fleisch- und fischhaltigen oder in der gemischten Variante.

Motivation  
Motivation ist das A und O, wenn du dir etwas vorgenommen hast. Entdecke  

die Erfolgsgeschichten deiner Community. Während du dein eigenes Gewicht  
trackst und stets im Blick hast, lass dich von den bereits gepurzelten  

Kilos anderer Body Mission Mitglieder inspirieren und motivieren. 

Fitness & Bewegung
Das Gute an Bewegung ist: Sie ist ein Gewohnheitstier. Wenn man es schafft, 

sie in den Alltag einzubauen, wird sie zur Selbstverständlichkeit. Die Fitness- 
Videos auf body-mission.com sind effektiv und trotzdem für Einsteiger 

geeignet. Entdecke deinen Spaß an Bewegung neu – und die Freude 
an deinem neuen Körpergefühl wird folgen. 
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Aloe Vera Drinking Gel Pfirsich-
Geschmack unterstützt deinen
Energiestoffwechsel.1 Zudem
schmeckt es auch ohne Zucker- 
zusatz angenehm süß.2

Du möchtest deinen 
Stoffwechsel ankurbeln?

Der Ballaststoff-Drink Fiber Boost 
macht mit einem hohen Ballaststoff-
gehalt angenehm satt.

Du hast ständig  
Heißhunger?

Gut, wenn man sich bei einer Diät lecker und abwechslungsreich er-
nähren kann. Noch besser, wenn du wichtige Verbündete an deiner
Seite hast, die dafür sorgen, dass dein guter Vorsatz in Erfolg mündet.
Mit der Basis Lösung hast du alles, was du benötigst, um lecker
und gesund abzunehmen und einfach besser auszusehen. 

Ergänzend empfehlen wir unsere Aufbauprodukte, die dich ganz indivi- 
duell bei der Erreichung deiner Ziele unterstützen. Fiber Boost versorgt
dich mit Ballaststoffen, die lange satt machen. Das Aloe Vera Drinking Gel
Pfirsich-Geschmack unterstützt deinen Energiestoffwechsel1 und verringert
Müdigkeit und Ermüdung.¹ Behalte immer dein Ziel vor Augen:
Ein Wohlfühl-Körper, wie er dir gefällt.

1 	Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
2 	Aloe Vera Drinking Gel Pfirsich-Geschmack enthält von Natur aus Zucker.

INDIVIDUELLE 
AUFBAUPRODUKTE

Weitere Informationen zu den 

LR LIFETAKT Einzelprodukten 

findest du ab Seite 52.
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BEWEGUNGSFREIHEIT 
IN JEDER LEBENSLAGE
Für dich bedeutet Bewegung Freiheit. Denn nur wenn dein Körper  
bei deinen täglichen Anforderungen mithalten kann, kannst du dich 
frei entfalten und es geht dir richtig gut. Damit du dein Leben so  
aktiv gestalten kannst, wie du möchtest, unterstützt LR LIFETAKT  
Pro Activity deinen Körper dabei, seine Beweglichkeit zu erhalten
und zu fördern.1

1	Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale  
	 Funktion der Blutgefäße und Knochen bei.
	 Das Vitamin D in den Active Freedom Kapseln trägt zum Erhalt normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei.



Weitere Infos auf Seite 63

Active Freedom Kapseln

Weitere Infos auf Seite 57

Aloe Vera Drinking Gel 
Active Freedom 
3er Set

80190 | 60 Kapseln / 37,2 g        

28,99 €
(77,93 € pro 100 g)

80883 | 3 x 1000 ml        

102,99 €
(34,33 € pro 1000 ml)

Spare bis zu 11 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote  
für die Aloe Vera Drinking Gele
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Den Enkeln hinterherjagen, die Einkäufe in den 3. Stock tragen,
oder deinem Hobby-Sport nachgehen – du möchtest beweglich
bleiben, weil dir das die Freiheit schenkt, zu tun, was du
möchtest. Du merkst aber auch, dass du immer unbeweglicher
wirst, je weniger du dich bewegst. Weil du den ganzen Tag
im Büro sitzt zum Beispiel oder weil abends die Couch so verlo-
ckend aussieht. Du bist kein Stubenhocker, doch ausreichend
Bewegung in deinen Alltag zu integrieren, ist nicht immer leicht.

Jetzt kommt Bewegung in die Sache.
Und genau wie eine Fahrradkette regelmäßig geölt und in Bewegung
gebracht werden muss, ist es bei uns Menschen und unseren
Gelenken auch. Damit du weiterhin mühelos in Bewegung bleibst,  
hat LR LIFETAKT eine passende Lösung.

Im Alltag beweglich bleiben? 

LR LIFETAKT Pro Activity.
Dein tägliches Plus an Bewegungsfreiheit.

Bewegung ist für dich keine Frage des Alters, sondern eine Frage 
deiner persönlichen Konstitution. Mit Pro Activity von LR LIFETAKT 
kannst du deine Bewegungsfreiheit rundum genießen und deine  
alltäglichen Anforderungen mühelos bewältigen.

Dafür sorgt die Kombination aus Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom und den Active Freedom Kapseln. Aloe Vera wird wegen
ihrer einzigartigen Zusammensetzung an Inhaltsstoffen bereits seit
Jahrhunderten geschätzt. Das Gel der Aloe Vera-Pflanze reichert
LR mit den Vitaminen C und E an. Vitamin C unterstützt die
Knochen- und Knorpelfunktion – dein Bewegungsapparat wird
gestärkt.1

Für mehr Flexibilität und Beweglichkeit sorgen außerdem die
Active Freedom Kapseln: Das darin enthaltene Vitamin D
unterstützt die Muskulatur2, das Mangan das Bindegewebe3.
So ist der Weg frei für deine Beweglichkeit.

Aloe Vera Drinking Gel
Active Freedom

Active Freedom Kapseln

Pro Activity MONATS-SET

1 �Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße 
und Knochen bei.

2 �Vitamin D in den Active Freedom Kapseln trägt zur Erhaltung einer 
normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei.

3 �Mangan in den Active Freedom Kapseln trägt zu einer normalen 
Bindegewebsbildung bei.

4 �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale 
Knorpelfunktion bei.

5 �Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Der 3-fach Kick für deinen Bewegungsapparat

1. BEWEGLICHKEIT: Die normale Knorpel-Funktion wird unterstützt.4

2. KRAFT: Die normale Funktion der Knochen wird unterstützt.1 
3. ENERGIE: Der Energiestoffwechsel wird unterstützt und Müdigkeit reduziert.5

Lecker: Mit natürlichem Orangengeschmack

Das Vitamin D in den Active Freedom Kapseln sorgt für die Unterstützung der 
Muskulatur und Knochen2, Mangan für die Unterstützung des Bindegewebes.3



Pro Balance Tabletten
Protein Power  
Getränkepulver Vanille

80102 | 360 Tabletten / 252 g        

30,99 €
(122,98 € pro 1000 g)

80550 | 375 g        

40,99 €
(109,31 € pro 1000 g)

„Um aktiv zu sein und beweglich zu bleiben, kannst du mit den richtigen Nährstoffen eine Menge 
erreichen. Um langfristig mit Energie durch den Alltag zu gehen, ist eine bewusste Ernährung in 

Kombination mit Bewegung und einem gesunden Lebensstil eine ideale Kombination.“
Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte 

    

Protein Power ist die hochwertige 
Eiweißversorgung für Muskeln und 
Knochen1.

Du treibst Sport und 
möchtest deine Muskelmasse 
stärken?

Pro Balance hilft Müdigkeit zu verrin-
gern – dank Spurenelementen und  
basischer Mineralien, wie  
z. B. Magnesium2.

Du wünschst dir, im Alltag 
aktiver und beweglicher zu sein?

Wenn Knochen, Muskeln, Gelenke und Gewebe optimal versorgt sind,
arbeiten sie wie ein Uhrwerk. Mit der individuellen Unterstützung unserer
optionalen Produkte Protein Power und Pro Balance hast du deine
Bewegungsfreiheit – und damit auch ein großes Stück Lebensqualität –
komplett selbst in der Hand. Wenn du zum Beispiel Sport treiben und
Muskeln und Knochen optimal versorgen möchtest, liefert Protein Power
gezielte Unterstützung beim Muskelaufbau1. Und wer sich viel bewegt,
der wird auch irgendwann mal müde – Pro Balance verringert die Müdigkeit3.

LEBENSWANDEL
Sich weiterzuentwickeln macht den Kopf fit 

und weckt echte Lebensfreude. Lass 

dich jeden Tag aufs Neue inspirieren. 

• Lies etwas! Egal ob Fiktion oder Fachliteratur: 

Hauptsache, du lässt dich mitreißen, erfährst 

Neues und erweiterst deinen Horizont.

• Das kannst du natürlich auch ganz 

aktiv tun: Mach neue Erfahrungen, 

lerne eine andere Sprache oder 

eigne dir neue Fähigkeiten an.

ERNÄHRUNG
Eine ausgewogene Ernährung kann  

sehr viel zu deinem gesamten Wohl- 

befinden beitragen und Prozesse im  

Körper anstoßen oder aufrechterhalten.

• Starte mit Obst in den Tag. Wenn du isst, 

was die Saison zu bieten hat, wird die Auswahl

nie langweilig werden.

• Superfoods sind in aller Munde. Sie sind besonders

reichhaltig an Nährstoffen. Teste doch einmal

Chia-Samen oder Goji-Beeren auf deinem Müsli.

BEWEGUNG
Du kennst dich selbst am 

besten. Weißt, was du deinem 

Körper zutrauen kannst. Beweg dich 

deshalb im Idealfall schonend für die 

Gelenke, aber stärkend für die Muskulatur.

• Bring sanft Bewegung in deine Gelenke und 

lockere das Bindegewebe: Öffne und schließe die 

Hände. Lasse abwechselnd den Kopf, die Füße 

und Schultern kreisen.

• Auch wenn es lustig aussieht: Wiege deine Hüften 

beim Gehen. Das entspannt wunderbar den unteren Rücken.

1	Die Proteine in Protein Power tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei. Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.
2	 Das Magnesium in Pro Balance trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Calcium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
3	Das Magnesium in Pro Balance trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

INDIVIDUELLE 
AUFBAUPRODUKTE

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

EXPERTEN TIPPS

Weitere Informationen zu den 

LR LIFETAKT Einzelprodukten 

findest du ab Seite 52.
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5in1  
Beauty Elixir 
81030 | 30 x 25 ml

139,99 €
(186,65 € pro 1000 ml)

JUGENDLICHE SCHÖNHEIT  
VON KOPF BIS FUSS

1 Biotin, Zink, Vitamin A, Riboflavin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Haut 
bei. Kupfer trägt zur Erhaltung einer normalen Hautpigmentierung bei. Vitamin C 
trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei. 2 

Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.3 Biotin und Zink tragen 
zur Erhaltung normaler Haare bei. Kupfer trägt zur Erhaltung einer normalen Haarpig-
mentierung bei. 4 Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei. 5 Vitamin E trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Thiamin trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei. 

Aber nicht jeder hat jeden Tag Zeit sich ausgiebig um seine 
Schönheit zu kümmern. Zudem ist jugendliche Schönheit nicht 
allein eine Frage der richtigen Pflege. Erwiesenermaßen ist eine 
optimale Nährstoffzufuhr dafür essentiell. Bereits in jungen Jahren 
wirken sich Nährstoffmangel, externe Umwelteinflüsse und eine 
stressige Lebensweise auf das Aussehen aus.

Im Alter kann der Körper die benötigten Nährstoffe zudem nicht
mehr in ausreichender Menge produzieren oder verwerten. Egal 
in welchem Alter, LR LIFETAKT True Beauty bietet dir eine einzig-
artige, einfache Lösung, die die Beauty-Prozesse tiefenwirksam 
aktiviert und zusätzlich vor den Hauptursachen der Alterung 
präventiv schützt. Für natürliche Schönheit, die bleibt.1- 5

Du möchtest dich von Kopf bis Fuß schön fühlen?

LR LIFETAKT True Beauty

Dein tägliches Plus an jugendlicher Schönheit.

FÜR SCHÖNHEIT 
VON INNEN
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Das 5in1 Beauty Elixir erfüllt die 5 größten Beauty-Wünsche mit nur 1 
Shot täglich. Die einzigartige Wirkweise verdankt das 5in1 Beauty Elixir 
dem innovativen Doppel-Komplex, bestehend aus dem Aktiv- und dem 
Präventiv-Komplex. Der Aktiv-Komplex mit einer hochkonzentrierten 
Dosis aus Kollagen-Peptiden, Hyaluronsäure, Zink, Kupfer und 9 wich-
tigen Vitaminen aktiviert die Beauty Prozesse und mindert Alterserschei-
nungen. 
Der Präventiv-Komplex schützt mit der Kraft der Aloe Vera sowie vier 
weiteren Extrakten aus der Natur präventiv vor den Hauptursachen der 
Alterung sowie externen Umwelteinflüssen. Der To-Go-Shot ist zudem 
ganz ohne Süßungsmittel, künstliche Farbstoffe, Laktose und Gluten.

5in1 Beauty Elixir 
Erfüllt 5 Beauty-Wünsche in nur einem Shot:

True Beauty MONATS-SET

Spare bis zu 26 % 
Dein LR Partner berät dich über 
unsere attraktiven Abo Angebote 

Du möchtest jugendlich schön sein? Ohne etwas verstecken 
zu müssen? Egal in welchem Alter? Mit der Vorstellung  

bist du nicht allein – natürliches und gesundes Aussehen 
ist das Schönheitsideal Nr. 1. 

1. JUGENDLICHES AUSSEHEN MIT WENIGER FALTEN1 

2. REINES, GESUNDES HAUTBILD OHNE IRRITATIONEN1

3. STRAFFER KÖRPER MIT WENIGER CELLULITE2

4. KRAFTVOLLES, GLÄNZENDES HAAR3

5. STARKE, GESUNDE NÄGEL4



1Wissenschaftliche Studie durch das renommierte Institut Dermatest GmbH. Anwendungszeitraum: 6 Wochen (Ende Januar 
bis Anfang März 2015), Anzahl der Probanden: 40.

FÜR SCHÖNHEIT  
VON AUSSEN

Für ein optimales, langanhaltendes Ergebnis empfiehlt sich ein  
ganzheitliches Schönheitsmanagement. Ergänze daher das  
5in1 Beauty Elixir von innen mit deiner täglichen Pflege-Routine  
von außen. LR LIFETAKT True Beauty bietet hier für jeden der  
5 Beauty-Wünsche ein passendes Pflege-Set.

4. Du wünschst dir kraftvol-
leres, glänzenderes Haar?

34,99 €

Das Haarpflegesystem von  
LR ALOE VIA mit einer einzigar-
tigen Kombination aus Aloe 
Vera-Gel und 7 natürlichen  
Ölen nährt, stärkt und  
repariert das Haar  
und schützt es vor  
Haarbruch. 

5. Du willst stärkere,  
gesündere Nägel?

15,99 €

Sanfte Pflege mit wertvollen 
Ölen und Vitaminen bietet  
das LR COLOURS Hand &  
Nail Serum. Die Nail Therapy 
repariert und verbessert  
die Nagelelastizität und  
-festigkeit.

1. Du wünschst dir eine  
jugendliche, elastischere 
Haut mit weniger Falten?

314,99 €

Das elektrische Anti-Age-Device  
von LR ZEITGARD sorgt mit  
seiner thermischen Heiß- /  
Kalt-Methodik für einen  
effektiven Transport  
von Anti-Age-Wirkstoffen  
in die Hautschicht.

2. Du möchtest eine gesün-
dere, ebenmäßigere Haut  
mit weniger Irritationen?

209,99 €

Dank spezieller Oszilla-
tions-Technologie sorgt das 
LR ZEITGARD 1 für eine  
porentiefe und schonende 
Reinigung – bis zu  
10 x effektiver  
als eine normale  
Reinigung1.  

3. Du willst einen strafferen 
Körper mit weniger  
Cellulite?

45,99 €

LR ALOE VIA pflegt intensiv  
mit Aloe Vera für eine  
definierte Körpersilhouette,  
indem es Bauch, Oberarme,  
Oberschenkel und Po  
strafft. 

71007 70036
Restructuring-Kit

Cleansing- 
System-Kit
Classic

27529 20763 10406
Nagel-Set 

Aloe Vera  
Haarpflege- 
system  
im Set

Aloe Vera  
Toning-Set



„Ein ganzheitliches Schönheitsmanagement fängt bei einer gesunden Ernährung an 
und wird um die passende Pflege-Routine von außen sowie dem effektiven  

5in1 Beauty Elixir von innen ergänzt. Im Zusammenspiel mit der  
entsprechenden Bewegung und einem ausgewogenen Lebensstil 

werden die besten und nachhaltigsten Ergebnisse erzielt.“ 
 Dr. Sven Werchan, Ernährungsexperte

EXPERTEN TIPPS

Dr. Sven Werchan
Ernährungsexperte

LEBENSWANDEL
„Die Haut ist der Spiegel der Seele.“ Deshalb macht 

nichts schöner als gute Laune. Lachen, Freude,  

Natur und Freunde – was immer dir gut tut,  

man wird es dir ansehen. 

• Schönheitsschlaf. Nichts regeneriert Haut und 

Körper so gut wie ausreichender, erhol-

samer Schlaf. Hör vor dem Einschlafen 

15 Minuten entspannende Musik, und 

geh dreimal in der Woche etwas 

früher ins Bett als sonst.

• Gelassenheit pflegen. Es 

gibt immer viel zu tun. 

Das sollte dir nicht die 

Laune verderben. 

Bleib gelassen!ERNÄHRUNG
Schönheit beginnt mit der Ernährung:  

“Du bist, was du isst.“ Je mehr wertvolle  

Nährstoffe in einem Lebensmittel enthalten  

sind, desto besser für die Zellen.

• Vitamin C-reiches Obst der Saison genießen.  

Erdbeeren, Kiwi und Johannisbeeren sind wertvolle  

Vitamin C Lieferanten. Vitamin C trägt zu einer normalen  

Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.

• Reichlich Wasser trinken (1,5-2,5 l pro Tag). Feuchtigkeit hält die  

Haut straff und verleiht ihr ein gesundes Aussehen. 

BEWEGUNG
Regelmäßige Bewegung kann 

die Haut verjüngen. Zum Beispiel 

lässt die stärkere Durchblutung die 

Haut jünger aussehen.

• Joggen oder Walken. Schon 12-15 Minuten 

am Tag zeigen nachweislich und sichtbar positive 

Effekte, straffen das Bindegewebe und verjüngen die 

Haut. Fang gleich diese Woche an! 

• Trendsport Gesichtsgymnastik. Das Training der Gesichts-

muskeln führt nachweislich zu weniger Mimik-Falten. Die beste 

Gymnastik für dein Gesicht ist natürlich ein herzhaftes Lachen!
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Ausgewählte Inhaltsstoffe: 

	 Aktiv-Komplex

		  - 2,5 g Kollagen-Peptide
		  - 50 mg Hylauronsäure
		  - Kupfer
		  - Zink
		  -   75 % Vitamin A pro Tagesration*
		  - 100 % Vitamin E pro Tagesration*
		  - 100 % Thiamin pro Tagesration*
		  - 100 % Riboflavin pro Tagesration*
		  - 100 % Niacin pro Tagesration*
		  - 100 % Vitamin B6 pro Tagesration*
		  - 100 % Vitamin B12 pro Tagesration*
		  - 100 % Biotin pro Tagesration*
		  - 100 % Vitamin C pro Tagesration*

	 Präventiv-Komplex
		  - 20 % Aloe Vera-Gel
		  - Blutorangen-Extrakt
		  - Blaubeer-Extrakt
		  - Rosenwurz-Extrakt
		  - Grüntee-Extrakt

„Made in Germany“ ist 
unser Qualitätsverspre-
chen, auf das du dich zu 
100% verlassen kannst.

Spare bis zu 26 % 
Dein LR Partner berät dich über  
unsere attraktiven Abo Angebote

Anwendungsgebiete:

1. Jugendliches Aussehen mit  
		  weniger Falten1

2. Reines, gesundes Hautbild  
		  ohne Irritationen1

3.	Straffer Körper mit weniger Cellulite2

4.	Kraftvolles, glänzendes Haar3

5.	Starke, gesunde Nägel4

Verzehrempfehlung:
- Täglich 1 x 1 Shot trinken

Besondere Eigenschaften:
- Frei von
   - Süßungsmitteln
   - künstlichen Farbstoffen
   - Laktose und Gluten
- To Go Format:
   - keine Kühlung notwendig
   - passt in jede Tasche
- Praktische Monatspackung
- Fruchtig-frischer Geschmack

To-Go-Shot für jugendliche 

Schönheit von Kopf bis Fuß

1 Biotin, Zink, Vitamin A, Riboflavin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Kupfer trägt zur Erhaltung einer nor-
malen Hautpigmentierung bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.  
2 Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 3 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Kup-
fer trägt zur Erhaltung einer normalen Haarpigmentierung bei. 4 Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei. 5 Vitamin E trägt 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 
und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. *Referenzmenge für die tägliche Zufuhr.

Haare:
Biotin gehört zu den wasserlöslichen 
Vitaminen und spielt eine wesentliche 
Rolle bei der Erhaltung gesunder 
Haare. Die B-Vitamine stärken die 
Haare, regulieren die Talgproduktion 
und aktivieren wichtige Stoffwechsel- 
vorgänge in der Haarwurzel. Kupfer 
reguliert die Stoffwechselprozesse 
im Körper, auch in den Haarzellen. 
So verbessert es vor allem die 
Haarstruktur. 

Nägel:
Fuß- und Fingernägel bestehen 
aus übereinander gelagerten Horn-
schichten. Über den Blutkreislauf 
gelangen wichtige Nährstoffe in die 
Nägel. Zink spielt hier eine zentrale 
Rolle. Es trägt zum gesunden Wach- 
stum sowie zur Festigkeit der Nägel 
bei. Aber auch Kollagen-Peptide 
können das Nagelwachstum unter-
stützen.

Hautgesundheit:
Eine ausgewogene Versorgung  
mit Vitaminen und Spurenelementen 
verbessert die Hautfunktion, hilft  
diese vor schädlichen Umweltein-
flüssen zu schützen und unterstützt 
die Zellerneuerung. Wichtig sind 
besonders: Vitamin C, Vitamin A,  
die B-Vitamine, Vitamin E sowie  
Eisen und Zink. 

Bindegewebe:  
Kollagenfasern sind wichtig für das 
Bindegewebe. Sie halten es straff 
und elastisch. Bindegewebe finden 
sich in allen Organen des Körpers. 
Sie durchziehen Muskeln, Faszien 
und Organhüllen bis hin zu den 
äußeren Hautschichten. Kupfer hat 
ebenfalls einen wichtigen Beitrag 
für ein normales Bindegewebe 
und unterstützt die körpereigenen 
Prozesse.

Haut:
Kollagen ist das wichtigste Struktur-
protein der Haut und entscheidend für 
Feuchtigkeit und Elastizität. Es sorgt 
für Struktur, Festigkeit und eine hohe 
Feuchtigkeitsspeicherung.  
Nur in einem intakten Kollagengerüst 
können weitere wasserspeichernde 
Stoffe z. B. Hyaluronsäure eingelagert 
werden.  
Das besondere an Hyaluronsäure:  
Sie kann immens viel Wasser binden. 
Hyaluronsäure ist überwiegend in den 
Zellzwischenräumen der Dermis ent-
halten. Die körpereigene Produktion 
nimmt mit zunehmendem Alter ab. 
Aus der Natur gewonnene Inhaltsstoffe 
helfen zusätzlich die Haut auf natür-
liche Weise zu unterstützen. 
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To-Go-Shot für jugendliche 

Schönheit von Kopf bis Fuß

5in1 Beauty Elixir
81030 | 30 x 25 ml

139,99 €
(186,65 € pro 1000 ml)

Das  5in1 Beauty Elixir erfüllt alle 5 
Beauty-Wünsche auf einmal: jugend-
liches Aussehen, reine Haut, straffer 
Körper, kraftvolles Haar und starke 
Nägel.1-5

Mit nur einem Shot täglich aktiviert ein 
einzigartiger Doppel-Komplex tiefen-
wirksam die Beauty-Prozesse im 
Körper und schützt präventiv vor den 
Hauptursachen der Alterung. Für 
jugendliche Schönheit in jedem Alter.

LR LIFETAKT PRODUKTE |
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• �DEIN ENERGIEVERSORGER: Das Aloe Vera Drinking Gel 
liefert essentielle Wirkstoffe für mehr Energie und Vitalität.1

 
• �DEIN IMMUNSCHÜTZER: Das Aloe Vera Drinking Gel un-

terstützt dein Immunsystem.2

 
• �DEIN REGENERIERER: Das Aloe Vera Drinking Gel unter-

stützt die körpereigenen Regenerationsprozesse.3,4 

• �DEIN STOFFWECHSEL-PROFI: Das Aloe Vera Drinking Gel 
regt deinen Stoffwechsel an.1

Dein Lebenselixier für mehr Gesundheit1

Das Aloe Vera Gel von LR lässt dich dein Leben in vollen Zügen 
genießen: es versorgt, beschützt, regeneriert und unterstützt 
deinen Körper für mehr Gesundheit.1-4

Das LR Aloe Vera Gel wird zum echten Gesundheitsspezialisten durch das PLUS an zugefügten, wis-
senschaftlich belegten Inhaltsstoffen, die dich in unterschiedlichen Lebenslagen unterstützen.

ALOE VERA

EINZIGARTIG

LANGJÄHRIGE EXPERTISE

Bei LR trifft Qualität 
auf Kompetenz

1 Das in den LR Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
2 Das in den LR Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
3 Das in den LR Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
4 Das in den LR Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C trägt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei.
* Aloingehalt unter <0,1mg/L

+ INGWER

+ HONIG

+ ZITRONE

+ VITAMIN C

+ ZINK

+ SELEN

Qualität steht bei uns an erster 
Stelle. Vom Anbau bis zum 
Endprodukt – bei LR unterliegt 
alles strengen Kontrollen. Bestätigt 
wird dies durch das SGS INSTITUT 
FRESENIUS und die Zertifikate 
des IASC. 

„Made in Germany“ ist unser 
Qualitätsversprechen, auf das 
du dich zu 100 % verlassen kannst.

Die Aloe Vera Drinking Gele 
von LR LIFETAKT stehen auf 
der Kölner Liste®. Die Kölner 
Liste® veröffentlicht Produkte 
mit minimiertem Dopingrisiko.WISSENSCHAFTLICH

BELEGTE INHALTSSTOFFE

Nur die LR Aloe Vera Drinking Gele sind ausgezeichnet 
mit dem SGS INSTITUT FRESENIUS und dem IASC Siegel für:

Seit über 17 Jahren Aloe Vera Experte – Made in Germany
Eine der modernsten Aloe Vera-Produktionsstätten in Deutschland
Standardisierte interne Qualitätskontrollen 
Kooperation mit renommierten Experten

ÜBERLEGEN IM GESCHMACK

Durch die natürlichen Essenzen und Inhaltsstoffe ergeben  
sich die vielfältigen Geschmacksrichtungen der LR LIFETAKT
Aloe Vera Drinking Gele:

Hohe Produktqualität: aus reinem Aloe Vera Blattgel – ohne Aloin*
Nachhaltigen Anbau in Mexiko
Schonende Verarbeitung
Hohe Produktionsstandards

Traditionell mit Honig – mit natürlichem, angenehmem Honig-Geschmack 
Immune Plus – mit natürlich leichter Ingwer-Schärfe
Pfirsich-Geschmack – mit fruchtigem Pfirsich-Geschmack 
Intense Sivera – mit gesunder, natürlicher Brennnessel-Note 
Active Freedom – mit natürlichem Orangengeschmack



Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	 98% Aloe Vera-Blattgel
	  �Ohne Zuckerzusatz9 (Information für 

Diabetiker: nur 0,054 BE)
	  100 % Vitamin C3 pro Tagesration**

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 90 % Aloe Vera-Blattgel  
	��	 7% Honig
	��	 Mit Brennnessel-Extrakt

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	 88% Aloe Vera-Blattgel
		 56 % Vitamin C  pro Tagesration**
		 60 % Vitamin E pro Tagesration**

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	 90 % Aloe Vera-Blattgel
	 9 % Honig
	 75 % Vitamin C1 pro Tagesration** 
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Aloe Vera Drinking Gel
Traditionell mit Honig*
80700 | 1000 ml

32,99 €

Aloe Vera Drinking Gel
Pfirsich-Geschmack*
80750 | 1000 ml

32,99 €

Aloe Vera Drinking Gel
Active Freedom*
80850 | 1000 ml

36,99 €

Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera*
80800 | 1000 ml

36,99 €
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Der Spezialist für dein 

Immunsystem

1 Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2 Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung.
3 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
4 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
5 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Knochen, Knorpelfunktion und der Haut bei.
6 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Das 3-fach Plus für dein Immunsystem:

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*

NEU

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
85 % Aloe Vera Blattgel
6 % Ingwersaft
8 % Honig
Zitronensaft
100 % Vitamin C pro Tagesration**
100 % Zink pro Tagesration**
82 % Selen pro Tagesration** 

81000 | 1000 ml

36,99 €

1. STÄRKUNG: Bestehende Immunzellen werden gestärkt.1

2. AKTIVIERUNG: Das Immunsystem wird aktiviert.1,2

3. STIMULIERUNG: Die Funktionsfähigkeit des Immunsystems wird unterstützt.1,3

Lecker: Leichte, natürliche Ingwer-Schärfe kombiniert mit 
erfrischender Zitrone und süßem Honig

Verzehrempfehlung: 
– Täglich 3 x 30 ml

Spare bis zu 12 % 
Dein LR Partner berät dich über 

unsere attraktiven Abo Angebote

Der Spezialist für dein 

Körperbewusstsein

Das 3-Fach PLUS für  
Körperbewusste:

Der Spezialist für deine 

allgemeine Gesundheit

Die 3 Grundsteine für  
deine Gesundheit:

Mit 3-Fach Power für 
mehr Vitalität:

Der 3-Fach KICK für deinen 
Bewegungsapparat:

Der Spezialist für deine Vitalität
Der Spezialist für deine 

Bewegungsfreiheit

1. VERSORGUNG: Liefert wichtige Wirkstoffe 
und unterstützt die Nährstoffverwertung.3,4

2. ABWEHR: Unterstützt das Immunsystem.5,6 

3. STOFFWECHSEL: Der 
Energiestoffwechsel wird unterstützt.3

Verzehrempfehlung: 

Lecker: Mit angenehmem, natürlichem 
Honig-Geschmack

- Täglich 3 x 30 ml
Verzehrempfehlung: 
- Täglich 3 x 30 ml
- Schmeckt Erwachsenen und Kindern

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 3 x 30 ml

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 3 x 30 ml

1. LEICHT: Zuckerfrei, perfekt für 
die Figur und gesund.1

2. UNTERSTÜTZEND: Unterstützt 
den Energiestoffwechsel.2

3. STOFFWECHSEL: Der Stoffwechsel 
wird gefördert.2 
 
Lecker: Mit fruchtigem 
Pfirsich-Geschmack

1. STABILISIERT: Unterstützt die 
normale Funktion der Blutgefäße.6 
 
2. VERSORGT: Versorgt mit Vitamin C 
und unterstützt die Eisenaufnahme.7 
 
3. SCHÜTZT: Schützt die Zellen  
vor oxidativem Stress.8 
 
Lecker: Mit gesunder, natürlicher  
Brennnessel-Note 

1. BEWEGLICHKEIT: Die normale 
Knorpelfunktion wird unterstützt.3 
 
2. KRÄFTIGUNG: Die normale 
Knochenfunktion wird unterstützt.4 
 
3. ENERGIE: Der Energiestoffwechsel 
wird unterstützt und Müdigkeit reduziert.2,5 
 
Lecker: Mit natürlichem 
Orangengeschmack

1 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
2 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
3 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei. 
4 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen bei.
5 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
6 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei. 
7 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
8 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
9 Aloe Vera enthält von Natur aus Zucker.

*    Achte auf eine abwechslungsreiche 
     und ausgewogene Ernährung sowie 
     eine gesunde Lebensweise.
**	 Referenzmenge für die tägliche Zufuhr.



		 100 % Vitamin B12 pro Tagesration**
		 25 % Vitamin C pro Tagesration**
		 Mit Aloe Vera-Pulver
		 20 % Zink pro Tagesration**
		 36 % Selen pro Tagesration**
		 Mit Coenzym Q10

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 80mg Koffein aus Guarana
		 Leucin, Isoleucin, Valin (BCAAs)
		 Mit Grüntee-Extrakt
		 100 % Vitamin D pro Tagesration**
		 100 % Vitamin E pro Tagesration**
		 100 % Vitamin B1 (Thiamin)  
		 pro Tagesration**
		 100 % Vitamin B6 pro Tagesration**

Zuckerfrei 
Praktisches To-Go-Format: Passt in 
jede Hosentasche und sorgt so auch 
unterwegs für den Energiekick.1 Mit 
den Aminosäuren Leucin, Isoleucin 
und Valin (BCAA)

Zum Patent angemeldet***

In zwei Varianten:
Der Klassiker mit der vollen  
Kraft von grünem Tee  
Der Fruchtige mit Trauben-
Geschmack

Spare bis zu 11 % 
Dein LR Partner berät dich über  
unsere attraktiven Abo Angebote

„Made in Germany“ ist 
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100% verlassen kannst.

Mind Master von LR LIFE-
TAKT steht auf der Kölner 
Liste®. Die Kölner Liste® 
veröffentlicht Produkte mit 
minimiertem Dopingrisiko.

Qualität steht bei uns an 
erster Stelle. Vom Anbau  
bis zum Endprodukt – bei  
LR unterliegt alles strengen 
Kontrollen. Bestätigt wird  
dies durch das SGS Institut 
Fresenius. 

1	Das in Guarana enthaltene Koffein hilft, die Aufmerksamkeit und Konzentration zu steigern. Das in Guarana enthaltene Koffein trägt zu einer Steigerung der Ausdauerleistung 
bei. 2  Das Vitamin E in Mind Master Extreme trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 3 Thiamin, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen psychi-
schen Funktion bei. 4  Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 5  Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

1	Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Er-
müdung bei. 2  Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 3 Thiamin und Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 4  Eisen trägt 
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. *  Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise. ** Referenzmenge für die tägliche Zufuhr. ***  Patent-Nr.: DE 10 2013 205 049 A1

Mit Mind Master bleibst du auch in 
stressigen Situationen gelassen, 
fokussiert und leistungsstark.

Wenn einen das Leben vor zahlreiche 
Herausforderungen stellt, zum Beispiel 
ein anstrengender Arbeitstag, eine 
bevorstehende Prüfung oder ein 
sportliches Event – gerade jetzt ist 
körperliche und geistige Leistungs-
stärke gefragt. Mit der richtigen Unter-
stützung – auch in extremen Situati-
onen – bleibst du fokussiert und 
leistungsstark.
 

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	 Mit Vitaminen & Spurenelementen
 	 100 % Vitamin E pro Tagesration**
 	 100 % Vitamin B1 (Thiamin) pro Tagesration**
 	 100 % Vitamin B9 (Folsäure) pro Tagesration**
 	 100 % Vitamin B12 pro Tagesration***
 	   30 % Eisen pro Tagesration**
 	   51% Selen pro Tagesration**
 	 Mit 36 % Aloe Vera-Blattgel

         
Mind Master Extreme 
Performance Powder
80980 | 35 g / 14 Sticks à 2,5 g

29,99 €
(85,69 € pro 100 g)

Anwendungsgebiete:
Energiekick:
-	„Hallo-Wach“-Koffein aus Guarana
-	Mehr geistige Leistungsfähigkeit durch B-Vitamine3

Schutz:  
- Ein wirkungsvoller Antioxidantien-Mix2,5 schützt dich vor oxidativem Stress
- Deckt u.a. 100 % des täglichen Bedarfs an Vitamin D und E
- Vitamin C unterstützt zudem dein Immunsystem5

Aloe Vera-Pulver für das allgemeine Wohlbefinden

Verzehrempfehlung: 
- Einmal täglich den Inhalt eines Beutels direkt auf die Zunge geben 
	 und langsam im Mund zergehen lassen

Kurzfristiger Energiekick1  
To-Go-Schutz vor oxidativem Stress2,5

Formula Red*
80950 | 500 ml

Mind Master
Formula Green*
80900 | 500 ml 

je 16,99 €
(33,98 € pro 1000 ml)

Anwendungsgebiete:
Langfristige Energie bei dauerhaftem Verzehr:
-	Mehr geistige & körperliche Leistungsfähigkeit1,3 durch B-Vitamine und Eisen4

Schutz: 
-	Schützt vor oxidativem Stress2

-	Deckt u.a. 100 % des täglichen Bedarfs an Vitamin E ab
Aloe Vera-Blattgel für das allgemeine Wohlbefinden

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 80 ml

Langfristige Energie1 bei dauerhaftem Verzehr 
Schutz vor oxidativem Stress2

Mit Power 
durchstarten

Ohne Wasser 
einnehmen

Einfach 
aufreißen
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 	 Mit Traubensaft aus  
	 Traubensaftkonzentrat
 	 Mit Grüntee-Extrakt
 	 Mit L-Carnitin
 	 Mit Coenzym Q10



80370 | 30 Kapseln / 15 g        

36,99 €
(246,60 € pro 100 g)

80360 | 60 Kapseln / 30,9 g        

51,99 €
(168,25 € pro 100 g)

80361 | 125 ml        

37,99 €
(30,39 € pro 100 ml)

1	Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. * Referenzmenge für die tägliche Zufuhr. **Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene 		
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. *** Gemäß gesetzlicher Vorgabe **** Patent-Nr.: EP 2 228 067

Ausgewählte Inhaltsstoffe 
	  Mit 12 Bakterienkulturen
	  Mit Ballaststoff

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	  	800 mg Kolostrumpulver  
		 pro Tagesration

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	 Enthält 100 % flüssiges Kolostrum 
	 und ist ein reines kolostrum- 
	 haltiges Naturprodukt

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
 	 72 % Cistus Incanus Extrakt
 	 100 % Vitamin C pro Tagesration* 
 	 20 % Zink pro Tagesration*

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
 	 95 % Cistus Incanus Blätter
 	 5 % erfrischende Minzblätter

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	  86 % Cistus Incanus Extrakt 
	 38 % Vitamin C pro Tagesration* 
 	 42 % Vitamin E pro Tagesration*

Der Darm ist in großem Maße für
unser allgemeines Wohlbefinden
mitverantwortlich. Die menschliche
Darmwand wird von guten Bakterien
und anderen Bakterien besiedelt.
Das natürliche Gleichgewicht dieser
Bakterien hat großen Einfluss auf
das allgemeine Wohlbefinden.

Patentiert****

Colostrum  
Liquid**

Anwendungsgebiet:
- Für allgemeines Wohlbefinden  
	 bei direktem Verzehr

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 8 ml

Besondere Eigenschaften:
- Qualitativ hochwertig
	 - Entfettet
	 - Entkaseiniert
	 - Nicht pasteurisiert
- Frei von***
	 - Antibiotika-Rückständen
	 - Anabol-androgenen Steroiden
- Ohne Zusatz von 
	 - Farbstoffen 
	 - Konservierungsstoffen

In flüssiger Form  
zum direkten Verzehr

Colostrum  
Kapseln** 

Anwendungsgebiet:
- Für allgemeines Wohlbefinden  
	 bei kontinuierlichem Verzehr

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 2 x 1 Kapseln 

Besondere Eigenschaften:
- Qualitativ hochwertig
	 - Entfettet
	 - Schonend verarbeitet
- Frei von***
	 - Antibiotika-Rückständen

Kolostrumhaltige Kapseln

Pro 12  
Kapseln*

Anwendungsgebiet:
- Für das Wohlbefinden

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 1 x 1 Kapsel

Besondere Eigenschaften:
- Qualitativ hochwertig
	 - Patentierte Mikroverkapselung
	 - Mit Ballaststoff

Kapseln für das  
allgemeine Wohlbefinden

Pro 12 hat 1 Milliarde Bakterien 
pro Kapsel und besitzt eine dop-
pelte Mikroverkapselung, die die 
Bakterien deutlich effizienter 
schützt als viele andere Produkte.
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Kolostrum ist die erste Muttermilch der Kuh. Sie versorgt das Kälbchen  
mit allem was es benötigt. Für die Colostrum Produkte von LR LIFETAKT 
verwenden wir ausschließlich überschüssiges Kolostrum europäischer 
Kühe. Alle Herstellungsschritte erfolgen in Deutschland. Zusätzlich zur  
LR Qualitätskontrolle überwacht das Institut Fresenius regelmäßig jeden 
Verarbeitungsschritt der LR LIFETAKT Colostrum Produkte.

Bei Colostrum handelt es sich um ein Naturprodukt auf höchstem Qualitätsniveau ohne Zusätze. Natürliche Einflüsse, wie bei vielen Naturprodukten, können ggf. die Optik und den 
Geschmack leicht verändern.

Cistus Incanus  
Kapseln**
80325 | 60 Kapseln / 33,5 g

35,99 €
(107,43 € pro 100 g)

Cistus Incanus  
Tee** 
80404 | 250 g

14,99 €
(6,00 € pro 100 g)

Cistus Incanus  
Spray** 
80326 | 30 ml

19,99 €
(66,63 € pro 100 ml) 

Anwendungsgebiet:
-	 Unterstützung für das 		
	 Immunsystem1

Verzehrempfehlung: 
-	 Täglich 3 x 3 Sprühstöße
-	 Leichte Dosierung durch direktes 	
	 Einsprühen in den Rachen

Anwendungsgebiet:
- Für wohlige Wärme von innen

Verzehrempfehlung: 
- 1 gehäuften Teelöffel in 
	 einer Tasse mit siedendem 		
	 Wasser übergießen, bedeckt 		
	 8 – 10 Minuten ziehen lassen
 	 und abseihen

Anwendungsgebiet:
- Unterstützung für das Immunsystem1

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 2 x 1 Kapsel

Das schnelle Spray 
für den Hals

Der wohltuende Tee Praktische Kapseln

Die körpereigene Abwehr arbeitet 

ständig, ohne Unterlass. Die mit 

Vitamin C und Zink angereicherten 

Kapseln leisten einen wertvollen 

Beitrag zur normalen Funktion des 

Immunsystems1. Den leistet auch  

das Spray durch das enthaltene 

Vitamin C – die praktische  

Alternative für unterwegs.
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Cistus Incanus ist eine 
Strauchpflanze und wächst auf 
magensiumreichen Böden in 
Südeuropa. Für die Cistus Incanus 
Extrakte von LR LIFETAKT werden 
ausschließlich die hochwertigen, 
reichhaltigen Blätter verwendet.
Der daraus gewonnene Inhaltsstoff 
ist dabei um ein vielfaches höher als 
die einfach pulverisierte Pflanze.



„Made in Germany“ ist 
unser Qualitätsversprechen, 
auf das du dich zu 
100% verlassen kannst.

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
   Aus 21 natürlichen Obst- 
  und Gemüsekonzentraten
   100 % der 10 Vitamine:
   Vitamin D
   Vitamin E
   Vitamin B1 (Thiamin)
   Vitamin B2 (Ribofl avin)
   Vitamin B3 (Niacin)
   Vitamin B5 (Pantothensäure)
   Vitamin B6
   Vitamin B7 (Biotin)
   Vitamin B9 (Folsäure)
   Vitamin B12

5 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Hierzu ist die Einnahme von mind. 250mg EPA und DHA pro Tag erforderlich. 6 Calcium trägt zu einem normalen En-
ergiestoffwechsel und zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei. 7 Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Bin-
degewebsbildung bei 8 Thiamin und Vitamin B12 sorgen für einen normalen Energiestoffwechsel und für eine normale psychische Funktion.9 Vitamin D und Vitamin B6 tragen 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 10 Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung.

*  Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. **Referenzmenge für die tägliche Zufuhr. 1 Vitamin C trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Knochen, Knorpel, Haut und Zähne bei. 2 Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, Muskeln und 
Zähne bei. 3 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 4 4 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
  50 % Vitamin D pro Tagesration** 
  83% an Vitamin E pro Tagesration**
  50 % an Mangan pro Tagesration**

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
  48 % Reishi-Extrakt 
  20 % Reishi-Pulver
  75 % Vitamin C pro Tagesration**

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
  Mit Isofl avonen aus Rotklee
   100 % Vitamin D pro Tagesration**
   50 % Calcium pro Tagesration**

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
   1260 mg Omega-3-Fettsäuren
   630 mg EPA
   420 mg DHA
   117 mg Beta-Glucan

Aus nachhaltigem Fischfang

Super Omega 
Kapseln*
80338 | 60 Kapseln / 100,8 g

      35,99     €    
(  35,70 € pro 100 g )

Anwendungsgebiete:
-  Trägt zu einer normalen   
 Herzfunktion5 bei 

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 3 x 1 Kapsel

Kapseln für die Herzgesundheit

Woman Phyto Kapseln*
80332 | 90 Kapseln / 46,8 g

      24,99     €    
(  53,40 € pro 100 g )

Anwendungsgebiete:
-  Für einen normalen    
 Energiestoffwechsel6

-  Trägt zu einer normalen   
 Signalübertragung zwischen 
 den Zellen bei6

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 3 x 1 Kapsel

Besondere Eigenschaften:
- Laktosefrei
- Glutenfrei

Kapseln zur Unterstützung 
in den Wechseljahren
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Die Wirkstoffkombination
aus Calcium und Vitamin D 2 
sorgt für maximale Unterstüt-
zung in den Wechseljahren. 
Auch in Woman Phyto Kapseln 
enthalten: Rotklee-Extrakt.

 Die Omega-3-Fettsäuren EPA 
(Eicosapentaensäure) und DHA 
(Docosahexaensäure) sind 
wichtig zur Gesunderhaltung 
der Herzfunktionen.5 Sie beein-
flussen zum Beispiel maßgeb-
lich die Blutfettwerte und unter-
stützen die Fließeigenschaft 
des Blutes. 

Active Freedom 
Kapseln*
80190 | 60 Kapseln / 37,2 g

      28,99     €    
(  77,93 € pro 100 g )

Reishi Plus Kapseln*
80331 | 30 Kapseln / 15,2 g

      35,99     €    
(  236,78 € pro 100 g )

Vita Active 
Rote Früchte*
80301 | 150 ml

19,99 €
(13,33 € pro 100 ml )

Anwendungsgebiete:
-  Für das Immunsystem9

-  Für einen normalen Energiestoffwechsel8

-  Für eine normale Funktion des
 Nervensystems8

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 1 x 5 ml (ein TL)

Besondere Eigenschaften:
- Ohne Zusatz von Farbstoffen
- Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen

Anwendungsgebiete:
- Trägt zu einer normalen Kollagen- 
 bildung für eine normale   
 Funktion der Blutgefäße bei1

-  Trägt zu einem normalen   
 Energiestoffwechsel3 bei
-  Verringert Müdigkeit und Ermüdung4

- Sorgt für normale Knochen und  
 Zähne1

-  Schützt die Zellen vor oxidativem
 Stress4

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 1 x 1 Kapsel
- Auch für Veganer geeignet

Anwendungsgebiete:
-  Trägt zur Erhaltung normaler   
 Knochen und Muskeln bei2

-  Trägt zu einem normalen   
 Energiestoffwechsel bei7

-  Trägt zu einer normalen   
 Bindegewebsbildung bei7

Verzehrempfehlung: 
- Täglich 2 x 1 Kapsel 

100 % der Vitaminversorgung 
mit nur einem Teelöffel

Kapseln mit dem Pilz 
des langen Lebens

Kapseln für den 
Bewegungsapparat

Active Freedom enthält wich-
tige Nährstoffe wie Vitamin E, 
D und Mangan. Mangan trägt 
zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.7

Reishi ist seit Jahrtausenden 
Bestandteil der fernöstlichen 
Kultur. Seine wohltuenden Eigen-
schaften werden bis heute ge-
schätzt.

Vitamine sind wahre Multi-
talente. So unterstützen Vitamin 
D und B6 das Immunsystem9, 
Vitamin B12 die Zellteilung10 oder 
Vitamin B1 beispielsweise die 
Herzgesundheit8. Sie alle 
stecken in Vita Active.
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Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	  Hoher Ballaststoffgehalt aus 
		 3 verschiedenen Quellen
 	 Mit der natürlichen Süße aus Stevia 

108% Chrom  pro Tagesration** 

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	  Grüner Tee
 	 Mateblätter 
 	 Lapachorinde
 	 Brennnesselblätter
 	 Rooibostee
 	 Lemongras
 	 Süßholzwurzel

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
	  80 % reines Protein
	  5 verschiedene Proteinkomponenten 
	  23 % Magnesium pro Tagesration**  
	  (bezogen auf das Anrühren mit 125 ml Milch)
	  29 % Vitamin B6 pro Tagesration**
	  (bezogen auf das Anrühren mit 125 ml Milch)

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 Mineralien und Spurenelemente
		 15 % Kalium pro Tagesration**
		 53 % Magnesium  pro Tagesration**
		 87 % Calcium pro Tagesration**
		 45 % Kupfer  pro Tagesration**
		 150 % Chrom  pro Tagesration**
		 160 % Molybdän pro Tagesration**

„Made in Germany“ ist 
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100% verlassen kannst.

1	Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels 
bei. 2 Proteine tragen zur Erhaltung und zur Zunahme der Muskelmasse sowie zur Erhaltung normaler Knochen bei. 3 Vitamin B6 
trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei und reguliert die Hormontätigkeit. *Achte auf eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. **Referenzmenge für die tägliche Zufuhr.

Ballaststoffe sind komplexe 
Kohlenhydrate und ein wich-
tiger Bestandteil unserer  
Ernährung. Sie kommen in 
Obst, Gemüse und Vollkornpro-
dukten vor und spielen eine 
wichtige Rolle für die normale 
Verdauung. 

Fiber Boost  
Getränkepulver*
80630 | 210 g 

24,99 €
(11,90 € pro 100 g)

Anwendungsgebiete:
- 	Trägt zu einem normalen Stoff- 
	 wechsel von Makronährstoffen 		
	 bei; Eiweiße, Kohlenhydrate und 	
	 Fette werden vom Körper besser 	
	 aufgenommen1

- 	Trägt zur Aufrechterhaltung des 	
	 Blutzuckerspiegels bei, das ver- 
	 hindert Heißhunger1

Verzehrempfehlung: 
- Rühre 2 gestrichene 			
	 Messlöffel Pulver in 200 ml 		
	 laktosefreie, fettarme Milch  
	 oder Wasser ein

Ballaststoffe gegen  
Heißhunger

Viel Flüssigkeit ist für den Orga-
nismus sehr wichtig. Die kalorien-
arme Kombination aus wertvollen 
Kräutern bietet eine der besten 
Alternativen zu Wasser.

Kräuter Fastentee*
80205 | 250 g

19,99 €
(8,00 € pro 100 g)

Anwendungsgebiete:
-	 Sorgt für die tägliche 		
	 Flüssigkeitsversorgung
	 insbesondere im Rahmen  
	 einer Diät

Verzehrempfehlung: 
-	 1 – 2 gehäufte Teelöffel in einer
	 großen Tasse mit siedendem 		
	 Wasser übergießen, bedeckt 		
	 5 – 7 Minuten ziehen lassen 
	 und abseihen
-	 Täglich 3 – 4 Tassen

Leicht bekömmlicher  
Tee

4  Kalium unterstützt die normale Funktion des Nervensystems und der Muskeln. 5 Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei und trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 6 Calcium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und wird für 
die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt.

Pro Balance Tabletten*
80102 | 360 Tabletten / 252 g

30,99 €
(122,98 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete:
-	 Für eine normale Funktion des Nervensystems4

-	 Für eine normale Muskelfunktion4

-	 Trägt zum Elektrolytgleichgewicht5 bei
-	 Für einen normalen Energiestoffwechsel6

-	 Trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel  
	 von Makronährstoffen1 bei
-	 Trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei6

Verzehrempfehlung: 
-	 Täglich 3 x 4 Tabletten

Besondere Eigenschaften:
-	 Qualitativ hochwertig
-	 Abgestimmte Mineralien und Spurenelemente
-	 Wertvolle Mischung von Citraten, Carbonaten  
	 und Gluconaten
- Laktosefrei

Tabletten für die Balance 
des Säure-Basen-Haushalts

Pro Balance liefert deinem Körper 
wertvolle basische Mineralien und 
Spurenelemente für die innere 
Balance5.

Proteine sind Verbindungen 
aus Aminosäuren und haben 
verschiedene essenzielle  
Aufgaben im Körper. 

Protein Power
Getränkepulver Vanille*
80550 | 375 g

40,99 €
(109,31 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete:
-	 Trägt zu einer Zunahme und Erhalt an Muskelmasse bei2 
-	 Sorgt für einen normalen Energie-, Eiweiß3- und  
	 Glycogenstoffwechsel
-	 Trägt zum Erhalt der Knochen bei2

Verzehrempfehlung: 
-	 Täglich einen Messlöffel (12,5 g) in 100 ml Wasser  
	 oder 125 ml fettarmer Milch anrühren

Besondere Eigenschaften:
-	 Protein Power von LR LIFETAKT steht auf der  
	 Kölner Liste®. Die Kölner Liste® veröffentlicht  
	 Produkte mit minimiertem Dopingrisiko.

Getränkepulver für  
den Muskelaufbau
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1 Mahlzeit1 
nur 2,36 €

1 Mahlzeit1 
nur 2,95 €

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 Ausgewogene Nährstoffkombination
		 Kombination aus pflanzlichem 			 
		 und tierischem Eiweiß

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 Ausgewogene Nährstoffkombination

„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100 %  
verlassen kannst.

*	Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt dazu bei, das 
Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen 
solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich eine bzw. zwei Mahlzeiten ersetzt werden.

Nur 224-230 kcal pro Portion:
28 g Figu Active Shake + 250 ml laktosefreie 
Milch 1,5% Fett

Schnell und einfach zubereitet sind die cremigen Figu 
Active Shakes. Den leckeren Mahlzeitenersatz gibt es 
in einer vielfältigen Auswahl an Geschmacksvarianten.

Figu Active Shake
Erdbeer Banane-Geschmack
80201 | 450 g Dose

Latte Macchiato-Geschmack
80203 | 450 g Dose

Vanille-Geschmack
80280 | 450 g Dose

je 37,99 €
(84,42 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete: 
- Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten 
	 unterstützt dich bei der Gewichtsabnahme 
- Das Ersetzen von einer Mahlzeit unterstützt 
	 dich beim Gewichthalten

Verzehrempfehlung:
-	Eine reguläre Mahlzeit durch einen Shake ersetzen 
-	3 EL (28 g Pulver) in 250 ml fettarmer, laktosefreier  
	 Milch einrühren

Besondere Eigenschaften:
- Laktosefrei
- Glutenfrei
- Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen
- Ohne Zuckerzusatz (enthält von Natur aus Zucker)

Cremige Mahlzeit

Die Figu Active Flakes sind ein müsli-
ähnlicher Mahlzeitenersatz, der dich
bei der Gewichtsreduktion oder beim
Gewichthalten* optimal unterstützt.

Figu Active Flakes
Knusper Cranberry
80295 | 450 g Dose

37,99 €
(84,42 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete:
- Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten
	 unterstützt dich bei der Gewichtsabnahme
- Das Ersetzen von einer Mahlzeit unterstützt  
	 dich beim Gewichthalten

Verzehrempfehlung:
- Eine reguläre Mahlzeit durch die	Flakes 		
	 ersetzen.
- 3 EL (35 g) in 200 g fettarmen, 			 
	 laktosefreien Naturjoghurt einrühren

Besondere Eigenschaften:
- Laktosefrei

Müsliähnliche Mahlzeit

Nur 223 kcal pro Portion:
35 g Figu Active Flakes + 200 g 
fettarmer, laktosefreier Natur- 
joghurt 1,5 % Fett



Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 Ausgewogene Nährstoffkombination

Ausgewählte Inhaltsstoffe:
		 Ausgewogene Nährstoffkombination

1 Mahlzeit1 
nur 4,33 €

1 Mahlzeit1 
nur 4,33 €

1 	Bezogen auf eine von drei durchschnittlichen Mahlzeiten am Tag 
bei einer Energiezufuhr von 2.000 kcal täglich.

Nur 224 – 226 kcal pro Riegel

Praktische Mahlzeit 
für unterwegs

Die Figu Active Riegel ersetzen eine 
vollwertige Mahlzeit und eignen sich 
optimal auch für den Verzehr unter-
wegs. Wähle zwischen drei leckeren 
Varianten!

Figu Active Riegel  
Nougat-Geschmack
80271 | 6 x 60 g 

Erdbeer-Joghurt-
Geschmack
80284 | 6 x 60 g 

Knusper-Karamell- 
Geschmack
80272 | 6 x 60 g

je 25,99 €
(72,19 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete:
-	Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten  
	 unterstützt dich bei der  
	 Gewichtsabnahme  
-	Das Ersetzen von einer Mahlzeit  
	 unterstützt dich beim Gewichthalten

Verzehrempfehlung:
- Ersetze eine reguläre Mahlzeit durch  
	 einen Riegel

Nur 208 – 214 kcal pro Portion:
57 g Figu Active Suppe + 300 ml 
Wasser

LR LIFETAKT PRODUKTE |

Die Figu Active Suppen sind ein warmer Mahl-
zeitenersatz, der dir das Abnehmen oder Ge-
wichthalten erleichtert*. Erhältlich ist die Mahl-
zeit in drei herzhaften Varianten für maximale 
Abwechslung. 
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Figu Active Suppe
Tomate-Mediterranée
80209 | 500 g Dose

Kartoffel-Auberge
80208 | 500 g Dose

Gemüse-Curry India
80210 | 500 g Dose

je 37,99 €
(75,98 € pro 1000 g)

Anwendungsgebiete:
- Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten
	 unterstützt dich bei der Gewichtsabnahme
- Das Ersetzen von einer Mahlzeit unterstützt  
	 dich beim Gewichthalten

Verzehrempfehlung:
- Ersetze eine reguläre Mahlzeit  
	 durch eine Suppe. 
- Dazu 4 EL (57 g Pulver) mit dem Schneebesen 
	 in 300 ml heißes Wasser einrühren

Besondere Eigenschaften:
- Laktosefrei
- Glutenfrei

Herzhafte, warme Mahlzeiten 
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   HOCHWERTIGE PFLEGE         
       FÜR JEDES HAUTBEDÜRFNIS   

Mit der pflegenden und regenerativen Kraft der  
Aloe Vera auf dem Weg zu natürlich schöner und 
gesunder Haut: LR ALOE VIA. Ob Jung oder Alt, 
die individuelle Feuchtigkeitspflege bietet Schutz 
und Pflege von Kopf bis Fuß.

Das ganzheitliche Anti-Age-Manangement für 
jugendlich wirkende Gesichtshaut: LR ZEITGARD. 
Das professionelle Gesamtkonzept bietet in drei 
Schritten Profi-Tools und typgerechte Anti-Age-
Pflege für ein nachhaltig jugendlich wirkendes 
Hautbild.

Für antibakteriellen Schutz und eine optimale Pflege 
bei gereizter und strapazierter Haut sorgt die funk-
tionale Spezial-Pflege LR MICROSILVER PLUS 
mit seiner Wirkstoffkombination aus MICROSILVER 
BGTM, Panthenol und Zinkverbindungen.



LR ALOE VIA steht für Qualität „Made in 
Germany“. Das ist unser Versprechen, auf 
das du dich zu 100 % verlassen kannst.

Angereichert mit pflegenden
Bio-Extrakten – speziell auf das  
jeweilige Pflege-Bedürfnis abgestimmt.

Hohe Aloe Vera-Anteile für besonders 
milde, intensive Pflege und Regeneration – 
ideal auch für sensible Haut.

28 LR ALOE VIA Produkte sind dank ihrer  
einzigartigen Wirkstoffkombination aus Aloe  
Vera-Gel und verschiedenen Bio-Extrakten zum 
Patent angemeldet.

Die Hautverträglichkeit aller Aloe Vera-Produkte  
wird durch die renommierten, unabhängigen Institute 
Dermatest und Derma Consult nachgewiesen.

Unser Aloe Vera-Gel wird kontinuierlich durch das 
renommierte International Aloe Science Council 
(IASC) geprüft – vom Anbau bis hin zur Verarbeitung.

Dein Weg zu  
natürlich schön  
gepflegter Haut

Mit der pflegenden und regenerativen Kraft der Aloe Vera auf 
dem Weg zu natürlich schöner und gesunder Haut – dafür 
steht LR ALOE VIA. Ob Jung oder Alt, in unserer Produktviel-
falt findet jeder das Richtige für sein Pflege-Bedürfnis. So sind 
du und deine Liebsten von Kopf bis Fuß mit dem Besten der 
Aloe Vera versorgt. 

Die Basis unseres Produktversprechens: ein Pflege-Konzept, 
dem bereits viele vertrauen. LR ALOE VIA vereint das Beste 
der Aloe Vera, ihr Gel, mit der 15-jährigen Aloe Vera-Pflege-
Kompetenz von LR. Ein hoher Aloe Vera-Anteil, bewährte 
Wirkstoffkombinationen und die natürliche Kraft wertvoller Bio-
Extrakte machen die LR ALOE VIA Pflegeserie einzigartig und 
vielfältig in ihrer Wirkung: 
•	 sie regeneriert
•	 spendet Feuchtigkeit
•	 beruhigt
•	 und schützt  
und das zu 100 % ohne Parabene und Mineralöle. 

Regelmäßige Kontrollen des International Aloe Science  
Council (IASC) garantieren dir eine hohe Qualität unserer  
Aloe Vera – vom Anbau bis hin zur Verarbeitung. Das unabhän-
gige Institut Dermatest bestätigt dir Hautverträglichkeit.  
28 LR ALOE VIA Produkte sind dank ihrer einzigartigen 
Wirkstoffkombination aus Aloe Vera-Gel und verschiedenen 
Bio-Extrakten zum Patent angemeldet.

Finde deinen Weg zu natürlich schön gepflegter Haut –  
mit LR ALOE VIA.
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LR ALOE VIA
Gesichtspflege  
und -reinigung 

Für ein strahlend  
schönes Gesicht

LR ALOE VIA
Körperpflege  
und -reinigung

Für spürbar  
weiche Haut

LR ALOE VIA 
Sonnenschutz

Für gesunde, 
sonnengeschützte Haut

LR ALOE VIA 
Baby- und Kinderpflege

Für sanft geschützte Baby- &  
Kinderhaut sowie starke Zähne 

LR ALOE VIA 
Männerpflege

Für frische,  
gepflegte Männerhaut

LR ALOE VIA 
Haarpflege

Für glänzendes,  
geschmeidiges Haar

LR ALOE VIA |

Vielfältige Aloe Vera-Pflege  
von Kopf bis Fuß

LR ALOE VIA 
Mund- und Zahnpflege

Für ein schönes,  
gesundes Lachen

LR ALOE VIA
Spezial-Pflege

Für ein gesundes  
Hautgefühl

Nutze die natürliche Regenerationskraft der Aloe Vera für besonders sensitive oder beanspruchte Haut.  
Die LR ALOE VIA Produkte legen sich wie ein Schutzfilm auf die Haut, kühlen, beruhigen und regen ihre Regeneration an.

Regeneration und Pflege
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Individuelle Pflege und Schutz
Aloe Vera ist ein richtiges Multitalent. Sie wirkt regenerierend und feuchtigkeitsspendend zugleich.  
Das Multitalent musst du einfach von Kopf bis Fuß für die ganze Familie verwenden.



Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100 % verlassen kannst.

79%90%

83%

Für ein  
gesundes 
Hautgefühl

Aloe Vera  
Feuchtigkeitsspen-
dendes Gelkonzentrat
Erfrischendes Pflege-Gel für 
gereizte, feuchtigkeitsarme Haut 
•	90 % Aloe Vera-Gel 
•	Spendet sofort maximale		
	 Feuchtigkeit und kühlt 
•	Verbessert die Hautelastizität 
•	Die Haut fühlt sich sofort  
	 intensiv gepflegt an 
 
 
  
20601 | 100 ml       

15,99 €

Aloe Vera  
Schnelles  
Notfallspray
Leichtes Spray für den ganzen Körper                                                                                                            
•	Mit einer leistungsstarken  
	 Kombination aus 83 % Aloe Vera-	
	 Gel 11 Kräuteressenzen und  
   dem Bienenwachs Propolis                                                      
•	Legt sich wie ein Schutzfilm  
	 auf die beanspruchte Haut
•	Beruhigt und kühlt                                                                                                    
•	�Die Haut ist regeneriert und wieder 

im natürlichen Gleichgewicht

20600 | 400 ml      

19,99 €
(49,98 € pro 1000 ml)

Aloe Vera  
Schützende  
Propolis Creme
Reichhaltige Creme für trockene,  
pflegebedürftige Haut 
•	79 % Aloe Vera und  
	 Bienenwachs-Extrakt 
•	Spendet intensive Feuchtigkeit  
	 und nährt die Haut 
•	Stärkt die Hautbarriere und legt  
	 einen schützenden Film auf die Haut 
•	Die Haut fühlt sich beruhigt  
	 und entspannt an 

20602 | 100 ml 

19,99 €

LR ALOE VIA Spezial-Pflege –  
besonders wohltuend und  
regenerierend bei beanspruchter  
Haut sowie bei Hautirritationen.  
Die LR ALOE VIA Produkte  
legen sich wie ein Schutzfilm  
auf die beanspruchte Haut,  
kühlen, beruhigen und fördern  
die Regeneration. Unterstützt  
wird sie dabei von speziellen  
Wirkkomplexen und wohltuenden 
Kräuteressenzen.

Spezial-Pflege
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Alle Produkte
auch im Set
erhältlich.

Siehe Seite 76.



Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

20604 | 200 ml        

24,99 €
(12,50 € pro 100 ml)

Propolis Creme · 100 ml
Gelkonzentrat · 100 ml
Notfallspray
in der handlichen 150 ml-Flasche
(Sondergröße nur in der Box erhältlich)

Aloe Vera 
Spezial-Pflege Box

Die SOS-Pflege für alle Fälle

19,99 €
15,99 €
10,49 €

39,99 €
46,47 €Summe Einzelpreise

Set-Vorteilspreis nur

20650    

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100 % verlassen kannst.

45%
60%

20%

Aloe Vera  
Entspannende  
Thermolotion
Wärmende Hautpflege-Lotion  
bei Muskelverspannungen 
•	45 % Aloe Vera-Gel und  
	 natürliche ätherische Öle 
•	Spendet Feuchtigkeit und pflegt 
•	Fördert die Muskeldurchblutung  
•	Die Muskelpartie wird entspannt  
	 und die Haut geschmeidig

 
    
20603 | 100 ml    

15,99 €

Aloe Vera  
Regulierende  
DermaIntense Creme

Aloe Vera  
Multifunktionales MSM 
Körper Gel
Schnell einziehende, kühlende Gel-
Creme für beanspruchte  
Muskel- und Gelenkpartien  
•	60 % Aloe Vera-Gel, eine spezielle 
	 MSM-Schwefelverbindung,  
	 Bärentraubenblätter und  
	 Weidenrinden-Extrakt
•	Verleiht der Haut Spannkraft  
	 und Elastizität

LR ALOE VIA SPEZIAL-PFLEGE |

Eine Box für alle Fälle: Bei Hautreizungen unterstützen die drei  
LR ALOE VIA Spezialisten die natürliche Hautregeneration –  
und das mit einem Maximum an Pflege. Die Aloe Vera-Spezial- 
Pflege-Box ist das perfekte SOS-Pflegepaket für zu Hause und unterwegs.

Für  
schnelle Hilfe  
im Alltag

DU SPARST IM SET
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Extra reichhaltige Creme für besonders 
beanspruchte Hautpartien 
•	20 % Aloe Vera-Gel und ein  
	 Wirkstoffkomplex aus Vitamin B12, 	
	 Nachtkerzenöl und Mahonia-Extrakt
•	Beruhigt und spendet intensive 
	 Feuchtigkeit
•	Aktiviert die Hautregeneration  
	 und verringert die Hautrauigkeit,  
	 Rötung und Schuppung**
•	Die Haut ist regeneriert und wieder 
	 im natürlichen Gleichgewicht 
•	Hergestellt ohne Parfümöl
 
  
20606 | 50 ml 

31,49 €
(62,98 € pro 100 ml)

Patentiertes  
Produkt
seit Oktober  

2018*

*	 Europa Patent EP 2 399 648 B1
**	Studie durchgeführt von Dermatest im Mai 2010 an 20 Probanden



Aloe Vera

Aloe VeraAloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100 % verlassen kannst.

Aloe Vera	 20707  
Gesichtspflege-Set
Tagescreme · 50 ml  	 20,99 € 
Nachtcreme · 50 ml	 20,99 € 
Augencreme · 15 ml	 20,99 €
Summe Einzelpreise	 62,97 €

Set-Vorteilspreis nur	 56,49 €

Komplett-Pflege für 
schöne, strahlende Haut

DU SPARST IM SET

50%

50%50%

Gesichtspflege & -reinigung

Aloe Vera  
Regenerierende  
Nachtcreme
Reichhaltige, zart duftende  
Gesichtscreme für die Nacht
•	Mit 50 % Aloe Vera-Gel,  
	 Bio-Oliven-Extrakt und Olivenöl
•	Nährt und regeneriert die Haut 
•	Verbessert die natürliche  
	 Hautfunktion über Nacht
•	Die Haut ist erholt  
	 und geschmeidig

 
20675 | 50 ml    

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Multi-Aktive  
Tagescreme
Leichte Verwöhn-Textur für den Tag 
•	Mit 50 % Aloe Vera-Gel, Bio-Oliven-	
	 Extrakt & Traubenkernöl
•	Spendet intensive Feuchtigkeit 
	 und bewahrt den natürlichen 		
	 Feuchtigkeitshaushalt
•	Schützt die Haut vor äußeren 		
	 Umwelteinflüssen
•	Die Haut ist geschmeidig und  
	 der Teint strahlt

   
20674 | 50 ml   

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)

Für ein  
strahlend  
schönes  
GesichtLR ALOE VIA Gesichtspflege und -reinigung – mit Aloe Vera 

für einen guten Feuchtigkeitshaushalt. Vereint mit hochwertigen 
Inhaltsstoffen, wie Bio-Oliven-Extrakt in einzigartigen 
Rezepturen, sorgt sie täglich für die richtige Balance der 
Gesichtshaut. Nichts geht über das gute Gefühl schöner und 
gesunder Haut.

LR ALOE VIA GESICHTSPFLEGE & -REINIGUNG |

Aloe Vera  
Hautverfeinernde  
Augencreme 
Intensive Pflege für den 
empfindlichen Augenbereich 
•	Mit 50 % Aloe Vera, 
	 Bio-Oliven-Extrakt und Haloxyl 
•	Spendet Feuchtigkeit 
•	Reduziert Augenschatten  
	 und festigt die Haut
•	Die Augenpartie wirkt gestrafft 
	 und sieht frisch aus

20677 | 15 ml   

20,99 €
(139,93 € pro 100 ml)
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Aloe VeraAloe Vera

Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu 
100 % verlassen kannst.

30%

50%50%

50%50%

50%

Aloe Vera  
Klärendes  
Gesichtswasser
Alkoholfreies Gesichtswasser für 
die Gesichtsreinigung 
•	50 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Wildrosen-Extrakt
•	Befreit die Poren von Make-up-
	 Rückständen und täglichen 
	 Verschmutzungen
•	Klärt, beruhigt und  
	 erfrischt die Haut
•	Spendet Feuchtigkeit

   
20671 | 200 ml   

13,49 €
(6,75 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Ausgleichende  
Reinigungsmilch 
Milde Reinigungsmilch für  
das Gesicht 
•	50 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Wildrosen-Extrakt
•	Reinigt die Haut sanft und  
	 befreit sie von Make-up  
	 und Verschmutzungen
•	Bewahrt den natürlichen 
	 Feuchtigkeitsgehalt der Haut

   
20670 | 200 ml  

13,49 €
(6,75 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Erfrischende  
Gel Creme 
Leichte, schnell einziehende 	
Sorbet-Textur für das Gesicht 
•	50 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Oliven-Extrakt 
•	Spendet intensive Feuchtigkeit 
	 mit einem extra Frische-Kick 
•	Revitalisiert den Teint 
•	Die Haut sieht erfrischt  
	 aus und der Teint strahlt 

   
20679 | 50 ml    

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)

Aloe Vera 
Hautverfeinerndes  
Gesichtspeeling
Sanfte Gel-Textur für das Gesicht 
•	50 % Aloe Vera-Gel,  
	 Bio-Wildrosen-Extrakt und  
	 pflanzenbasierte Peelingkörner 
•	Entfernt sanft Hautschuppen  
	 und regt die Durchblutung an
•	Verfeinert das Hautbild, ohne das 	
	 natürliche Gleichgewicht der Haut 	
	 zu beeinträchtigen
•	Die Haut fühlt sich zart an  
	 und der Teint strahlt 

  
20673 | 75 ml   

12,49 €
(16,65 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Express Feuchtigkeits-
Gesichtsmaske 
Erfrischende Gel-Creme  
für das Gesicht 
•	50 % Aloe Vera-Gel, Bio-Wildrosen-	
	 Extrakt und eine Wirkstoffkombi- 
	 nation aus Aquaxyl und Aquapront™ 
•	�Spendet der Haut bis zu 95 % mehr  

Feuchtigkeit in nur 3 Minuten*
•	Verbessert die Hautelastizität  
	 und den Feuchtigkeitshaushalt
•	Die Haut sieht erfrischt aus  
	 und der Teint strahlt  

   
20689 | 75 ml     

16,99 €
(22,65 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Pflegende  
Reinigungstücher 
Sanfte Soft-Vlies-Reinigungstücher 
für Gesicht und Hände, praktisch 
auch für unterwegs 
•	30 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Wildrosen-Extrakt 
•	Reinigt die Haut gründlich  
	 und sanft 
•	Entfernt Make-up, ohne  
	 die Haut auszutrocknen

   
20672 | 25 Stück   

5,49 €

Ein strahlend schönes Gesicht 
benötigt nicht nur ausreichend 
Pflege – die Basis jeder Pflege-
Routine ist die Reinigung. Und  
zwar morgens und abends! 

Der Hauptinhaltsstoff unserer 
Pflege-Linie – pures Aloe Vera-
Gel – besitzt neben seiner 
regenerierenden und pflegenden 
Wirkung vor allem jede Menge 
Feuchtigkeit. Für einen ganz 
besonderen Feuchtigkeits-Boost 
und Erfrischung pur. 

Sanfte Reinigung 
ist die Basis  
wirksamer PflegeFür die  

Extra-Portion  
Feuchtigkeit &  
Frische

LR ALOE VIA GESICHTSPFLEGE & -REINIGUNG |

*	bestätigt auf Basis einer Corneometer Messung bei  
	 20 Probanden durch das Institut Dermatest im Januar 2017

81 



Aloe Vera Magic Bubble Mask

DETOX

Der Bubble-Booster erhöht die Sauerstoffzufuhr und 
lässt kleine Bubbles entstehen, die die Detox- und 
Feuchtigkeitswirkung verstärken. Durch die Wirkkraft 
können Verunreinigungen leichter abtransportiert  
werden und die Feuchtigkeit kann tiefer eindringen.

DER BUBBLE 
BOOSTER

Aloe Vera spendet intensive
Feuchtigkeit und unterstützt
die Regeneration der Haut.

FEUCHTIGKEIT

Aloe Vera  
Magic Bubble  
Mask

Ingwer- und Moringa-Extrakt befreien 
die Haut von Hautschüppchen und 
Umweltschadstoffen (z.B. Feinstaub 
und Radikale), reinigt tiefenwirksam 
und beugt mit einem lotusähnlichen
Effekt der Ablagerung weiterer 
Schadstoffe vor. Zusätzlich unter-
stützt der Bio-Ingwer-Extrakt den 
Hautschutz.

Tiefenwirksame, reinigende Detox-
Schaummaske für das Gesicht 
•	Mit Moringa-Extrakt, Ingwer- 
	 Extrakt, Aloe Vera Gel und  
	 Bubble Booster 
• Beugt der Ablagerung  
	 von Schadstoffen vor 
• Spendet Feuchtigkeit 
• Die Haut wirkt wieder  
	 frisch und strahlend schön
   
20789 | 50 ml    

19,99 €
(39,98 € pro 100 ml)

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100 % verlassen kannst.

Die neue Aloe Vera Magic Bubble Mask bietet Tiefenreinigung 
mit Erlebnisfaktor. Direkt nach dem Auftragen verwandelt sie 
sich innerhalb von Sekunden in einen Schaum aus tausenden 
winzigen, knisternden Bläschen. So befreit die Gesichtsmaske 
die Haut von Umweltschadstoffen sowie Hautschüppchen 
und beugt der Ablagerung von Schadstoffen vor. Man kann es 
sehen, hören und fühlen! Das Ergebnis: Eine intensiv vitalisierte 
Gesichtshaut. Einfach magisch!

Für frische, 
strahlend  
schöne 
Gesichtshaut
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Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100% verlassen kannst.

Aloe Vera	 20708  
Körperpflege-Set
Zarte Hautcreme · 100 ml  	 10,49 € 
Handcreme · 75 ml	 9,49 € 
(siehe Seite 86) 
Gel Creme · 50 ml	 20,99 € 
(siehe Seite 80)	
Summe Einzelpreise	 40,97 €

Set-Vorteilspreis nur	 36,49 €

Rundum-Pflege für 
samtweiche Haut

DU SPARST IM SET

30%

69%

35%

Körperpflege & -reinigung

LR ALOE VIA KÖRPERPFLEGE & -REINIGUNG |

LR ALOE VIA Körperpflege und -reinigung – das ist 
erfrischende Reinigung und intensive Pflege mit dem Besten 
der Aloe Vera. Je nach Anspruch reinigen spezielle Rezepturen 
die Haut sanft, stabilisieren ihren Feuchtigkeitshaushalt und
glätten die Haut.

Aloe Vera  
Zarte  
Hautcreme
Reichhaltige, nicht fettende Creme 
für Gesicht und Körper 
•	Mit 35 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Magnolien-Extrakt
•	Spendet intensive Feuchtigkeit
•	Die Haut ist streichelzart  
	 und spürbar weich
•	Zieht schnell ein

   
20631 | 100 ml   

10,49 €

Aloe Vera  
Feuchtigkeitsspen-
dender Körperbalsam
Leichter, schnell einziehender 
Balsam für den Körper
•	Mit 69 % Aloe Vera-Gel und 		
	 Bio-Magnolien-Extrakt
•	Nährt und pflegt intensiv
•	Verbessert den 
	 Feuchtigkeitshaushalt der Haut
•	Die Haut ist geschmeidig 		
	 gepflegt

  
20639 | 200 ml    

15,99 €
(8,00 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Reparierende  
Fußpflege 
Schnell einziehende Creme  
für spröde, raue Füße 
•	Mit 30 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Magnolien-Extrakt 
•	Regeneriert spröde, raue 
	 und besonders trockene Haut
•	Spendet intensive Feuchtigkeit 
•	Die Haut fühlt sich geschmeidig 
	 an und ist gepflegt schön

   
27517 | 100 ml   

9,99 €

Für  
spürbar  
weiche Haut
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Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

40%35%

Aloe Vera Sanfte Handcreme verwöhnt, pflegt und beruhigt beanspruchte 
Hände – Tag für Tag. Die Komposition aus Aloe Vera und Bio-Calendula-
Extrakt trägt zur Hautregeneration bei. Zusätzlich spendet Aloe Vera 
Feuchtigkeit. So werden selbst raue, strapazierte Hände wieder zart und 
geschmeidig gepflegt.

Aloe Vera  
Extra Reichhaltige 
Handcreme 
Reichhaltige, schnell einziehende 
Creme für besonders beanspruchte, 
trockene Hände 
•	Mit 40 % Aloe Vera und  
	 Bio-Calendula-Extrakt
•	Pflegt intensiv und schützt  
	 die Haut
•	Unterstützt die Regeneration 		
	 spröder Haut

   
20613 | 75 ml   

10,49 €
(13,99 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Sanfte  
Handcreme
Schnell einziehende  
Creme für die Hände
•	Mit 35 % Aloe Vera und 
	 Bio-Calendula-Extrakt
•	Nährt und spendet Feuchtigkeit
•	Die Hände sind geschmeidig-
	 zart und weich

   
20610 | 75 ml    

9,49 €
(12,65 € pro 100 ml)

Für zarte  
Berührungen

Studie** bestätigt die  
korrigierende Wirkung  
der Körpercreme:
•	95 % der Testpersonen bestätigen, 	
	 dass sich das Hautgefühl verbessert

•	Bei 85 % aller Testpersonen konnte 	
	 eine verbesserte Hautdichte mittels 	
	 objektiver Haut-Ultraschall-Messung 	
	 nachgewiesen werden, was ein  
	 wichtiges Kriterium für eine festere, 	
	 geschmeidigere und elastischere  
	 Haut ist

•	Verbesserung der Hautdichte  
	 um bis zu 70 % 

**	Studie, durchgeführt vom Institut  
	 Dermatest im März 2017 an  
	 20 Probandinnen bei täglicher  
	 Anwendung am Oberschenkel,  
	 inklusive objektiver Messung des 	
	 Tiefengewebes durch 		
	 Ultraschall (Sonographie). 

30%

30%

Gleich zwei Pflegespezialisten 
für ein straffes Hautgefühl und 
ein ebenmäßiges Hautbild. 
Die Aloe Vera in Verbindung 
mit Grüner-Tee-Extrakt 
und hochleistungsfähigen 
Wirkstoffkomplexen hilft dir 
dabei, dich in deiner Haut 
absolut wohlzufühlen. 

Aloe Vera  
Korrigierende  
Körpercreme 
Reichhaltige Creme für  
Oberschenkel und Po    
•	Mit 30 % Aloe Vera-Gel,  
	 Bio-Grüner-Tee-Extrakt und  
	 Legance®-Wirkstoff-Komplex   
•	Verbessert die Elastizität und  
	 Geschmeidigkeit der Haut    
•	Das äußere Erscheinungsbild der 	
	 Haut wirkt ebenmäßiger  
	 und glatter

  

27535 | 200 ml    

26,99 €
(13,50 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Formendes  
Körpergel 
Schnell einziehendes, erfrischendes 
Gel für Bauch, Oberarme und 
Oberschenkel 
•	Mit 30 % Aloe Vera-Gel, Bio-Grüner-	
	 Tee-Extrakt und Intenslim®- 
	 Wirkstoff-Komplex
•	Verbessert die Elastizität  
	 des Gewebes
•	Unterstützt die Reduzierung des 	
	 Bauchumfangs bei regelmäßiger 	
	 Anwendung
•	Festigt und strafft die Haut bei  
	 regelmäßiger Anwendung
   
27536 | 200 ml    

26,99 €
(13,50 € pro 100 ml)

Effektive Pflege 
für eine definierte 
Silhouette

Studie* bestätigt die 
formende Wirkung  
des Körpergels:
•	100 % der Testpersonen  
	 bestätigen, dass sich das  
	 Hautgefühl verbessert

•	70 % bestätigen, dass die Haut 		
	 elastischer wirkt

•	70 % sagen, dass die Haut sichtbar 	
	 straffer und fester erscheint 

*	 Studie, durchgeführt vom Institut  
	 Dermatest im März 2017 an  
	 20 Probandinnen bei täglicher  
	 Anwendung am Bauchumfang.
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Aloe Vera

Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100% verlassen kannst.

38%

Aloe Vera  
Cremeseife 

Nachfüllpack

   
20612 | 500 ml      

13,49 €
(26,98 € pro 1000 ml)

Belebende Ganzkörper-Erfrischung und Hygiene pur mit dem 
Besten der Aloe Vera für die ganze Familie. Dazu zählt nicht 
nur die gründliche Reinigung, sondern auch das verlässliche 
Frische-Gefühl und ein Plus an Feuchtigkeit.

Für ein Rundum- 
Frische-Gefühl

Aloe Vera  
Sanft Reinigende 
Handseife 
Pflegende Cremeseife  
für die Hände 
•	Mit 38 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Calendula-Extrakt
•	Sanfte Reinigung, die 
	 Feuchtigkeit spendet und pflegt

   
20611 | 250 ml    

8,49 €
(3,40 € pro 100 ml)

Aloe Vera	 20706  
Haar- & Körper-Set
Haarshampoo· 200 ml	 10,49 € 
Körperbalsam · 200 ml	 15,99 € 
Duschgel · 250 ml	 10,49 € 
	
Summe Einzelpreise	 36,97 €

Set-Vorteilspreis nur	 32,99 €

Pflege & Reinigung 
für Haare und Körper

DU SPARST IM SET

35%35%

15%

LR ALOE VIA KÖRPERPFLEGE & -REINIGUNG |

Aloe Vera  
2 in1 Haar & 
Körpershampoo
Erfrischendes Duschgel für Körper  
und Haare 
•	Mit 35 % Aloe Vera-Gel 
	 und Bio-Bambus-Extrakt
•	Schnelle, einfache & effektive 		
	 All-in-one-Reinigung und -Pflege

   
20633 | 250 ml    

13,49 €
(5,40 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Schützender  
Deo Roll-on 

Aloe Vera  
Vitalisierendes  
Duschgel 
Erfrischendes Duschgel  
für den Körper 
•	Mit 35 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Kiwi-Extrakt
•	Gründliche & sanfte Reinigung, 
	 die Feuchtigkeit spendet
•	Hinterlässt ein natürliches 
	 Gefühl von Frische

    
20630 | 250 ml    

10,49 €
(4,20 € pro 100 ml)

89 

Sanfter Deo Roll-on ohne Alkohol  
•	Mit 15 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Baumwoll-Extrakt
•	Sicherer Schutz vor 
	 Körpergeruch und Achselnässe
•	Hinterlässt ein angenehmes 
	 Frische-Gefühl
•	Gute Hautverträglichkeit  
	 auch bei empfindlicher Haut 
•	Besonders mild nach der Rasur

   

20643 | 50 ml    

6,49 €
(12,98 € pro 100 ml)



Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu  
100% verlassen kannst.

43% 40%

40%

Mund- & Zahnpflege

LR ALOE VIA MUND- & ZAHNPFLEGE |

Für ein  
gesundes,  
schönes  
Lachen

Wer wünscht sich nicht ein schönes und unbeschwertes 
Lachen? Das geht nicht ohne gepflegte Zähne und Lippen. Mit 
ihrer regenerativen Kraft sorgt die Aloe Vera für eine frische, 
gesunde Mundflora und weiche, glatte Lippen. So kannst du 
jederzeit unbeschwert dein Lächeln zeigen!

Aloe Vera  
Schützende  
Zahnpasta
Zahnpasta für die tägliche 
Zahnreinigung empfindlicher Zähne 
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel  
	 und Mineral-Komplex
•	Reinigt gründlich und  
	 besonders schonend
•	Reduziert die Zahnempfindlichkeit
•	Beseitigt effizient Zahnbelag
•	Mit Fluoriden

   
20691 | 100 ml    

6,49 €

Aloe Vera  
Extra Frische  
Zahngel
Zahngel für die tägliche  
Zahnreinigung 
•	Mit 43 % Aloe Vera-Gel  
	 und Echinacea-Extrakt
•	Reinigt gründlich und scho- 
	 nend Zähne und Zahnfleisch
•	Sorgt für ein angenehm 
	 frisches Mundgefühl
•	Ohne Fluoride

   
20690 | 100 ml    

6,49 €

Aloe Vera  
Feuchtigkeitsspendender 
Lippenpflegestift
Leichter, farbloser Lippenbalm 
•	Mit 40 % Aloe Vera  
	 und pflanzlichen Ölen
•	Versorgt die Lippen mit  
	 intensiver Feuchtigkeit
•	Milde Pflege für glatte,  
	 weiche Lippen

   
20676 | 4,8 g   

6,49 €

Aloe Vera	 20705 
Mund- & Zahnpflege-Set
2 x Extra Frische 
Zahngel · 100 ml	 2 x 6,49 € 
Lippenpflegestift · 4,8 g	 6,49 €
Summe Einzelpreise	 19,47 €

Set-Vorteilspreis nur	 17,49 €

Alles für ein schön 
gepflegtes Lachen

DU SPARST IM SET
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Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe VeraAloe Vera
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15%

60%

15%45%

Seidige Geschmeidigkeit: 	

bis zu 3 x leichtere  
Kämmbarkeit*

Gesunder Glanz:  

über 90 % weniger  
Haarbruch*

Vitalisierender Duft:

95 % der Testpersonen 	
lieben den Duft**

HITZESCHUTZLANGZEITSCHUTZGESCHMEIDIGKEITSTÄRKUNG
Aloe Vera Nutri-Repair  
Leave-In Kur

Aloe Vera Nutri- 
Repair Haarshampoo

Aloe Vera Nutri-
Repair Haarmaske

Aloe Vera Nutri- 
Repair Haarspülung

• Mit 60 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Bambus-Extrakt
• Wirkt wie ein Schutzmantel  
	 bei Hitze
• Nährt das Haar und spendet  
	 Feuchtigkeit
• Ideal vor dem Hitze-Styling (z.B.  
	 Föhnen oder Glätten) oder einfach  
	 zwischendurch – ohne Ausspülen
20647 | 150 ml    

12,49 €
(8,33 € pro 100 ml)

• Mit 45 % Aloe Vera-Gel und  
	 Bio-Bambus-Extrakt
• Reinigt sanft, stärkt das Haar  
	 von außen und versorgt Haar  
	 und Kopfhaut mit Feuchtigkeit
• Für jede Haarwäsche

20648 | 200 ml  

10,49 €
(5,25 € pro 100 ml)

• Mit 15 % Aloe Vera-Gel und  
	 Nutri-Oil-Repair-Complex  
	 aus 7 Ölen
• Nährt und repariert das Haar in  
	 der Tiefe, füllt poröse Stellen, gibt  
	 dem Haar Stabilität zurück und  
	 schützt so langfristig vor Haarbruch
• Anwendung 1-2 Mal pro Woche  
	 statt der Spülung
20730 | 200 ml  

15,49 €
(7,75 € pro 100 ml)

• Mit 15 % Aloe Vera-Gel und  
	 Nutri-Oil-Repair-Complex  
	 aus 7 Ölen
• Nährt und repariert das Haar  
	 von innen ohne zu beschweren
• Glättet und versiegelt die  
	 Haaroberfläche
• Für jede Haarwäsche

20649 | 200 ml  

12,49 €
(6,25 € pro 100 ml)

20763

Haarshampoo, Haarspülung, Haarmaske

Summe Einzelpreise	 38,47 €

Set-Vorteilspreis nur	 34,99 €HAARPFLEGESYSTEM  IM SET
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Haarpflege

Bye bye, „Bad Hair“! Mit LR ALOE VIA Nutri-Repair Haarpflege gehört 
trockenes, strapaziertes Haar der Vergangenheit an. Das neue Haarpflege-
system mit einer einzigartigen Kombination aus Aloe Vera-Gel und 7 natür- 
lichen Ölen nährt, stärkt und repariert dein Haar und schützt es vor Haarbruch. 
Für seidige Geschmeidigkeit, gesunden Glanz und Selbstbewusstsein  
bis in die Haarspitzen.



Aloe VeraAloe VeraAloe VeraAloe Vera
50%50%30%30%

Männerpflege

LR ALOE VIA MÄNNERPFLEGE |

LR ALOE VIA Männerpflege ist dank ihrer speziellen  
Kombination aus feuchtigkeitsspendender Aloe Vera und  
beruhigendem Bio-Weißer-Tee-Extrakt perfekt auf die besonderen Ansprüche der männlichen Haut 
abgestimmt. Denn Männerhaut hat ihre ganz eigenen Pflege-Bedürfnisse – sie hat nicht nur eine  
andere Beschaffenheit als die von Frauen – auch die tägliche Rasur setzt sie zusätzlichem Stress aus. 

Aloe Vera  
After Shave  
Balsam
Leichter Pflege-Balsam fürs Gesicht 
•	Mit 50 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Weißer-Tee-Extrakt
•	Reduziert Hautirritationen  
	 und beruhigt sie anschließend
•	Spendet Feuchtigkeit  
	 und pflegt

   
20421 | 100 ml   

10,49 €

Aloe Vera  
Anti-Stress  
Creme 
Leichte, erfrischende  
Creme fürs Gesicht
•	Mit 50 % Aloe Vera-Gel  
	 und Bio-Weißer-Tee-Extrakt
•	Der Frische-Kick für  
	 gestresste Männerhaut
•	Spendet Feuchtigkeit  
	 und vitalisiert

   
20422 | 100 ml    

15,99 €

Aloe Vera  
Hautberuhigender  
Rasierschaum

Aloe Vera  
Hautberuhigendes  
Rasiergel

Für frische,  
gepflegte  
Männerhaut

Aloe Vera	   
Männerpflege-Set I	 20424�
Rasierschaum · 200 ml	 10,49 €  
After Shave Balsam · 100 ml 	 10,49 € 
Anti-Stress Creme · 100 ml	 15,99 €

Aloe Vera	  
Männerpflege-Set II	 20425�
Rasiergel · 150 ml	 10,49 € 
After Shave Balsam · 100 ml	 10,49 € 
Anti-Stress Creme · 100 ml	 15,99 €
Summe Einzelpreise	 36,97 €

Set-Vorteilspreis nur	 33,49 €

Alles für die  
perfekte Rasur

DU SPARST IM SET

95 

Kühlende  
Geltextur

für den besondern 
Frischekick!

20420 | 200 ml        

10,49 €
(5,25 € pro 100 ml)

20423 | 150 ml        

10,49 €
(6,99 € pro 100 ml)

Für die tägliche Komplettrasur
•	30% Aloe Vera für intensive  
	 Feuchtigkeit
•	Bereitet Haut und Bartstoppeln  
	 optimal auf die Rasur vor
•	Luftiger Schaum für besonders  
	 einfaches Auftragen
•	Unterstützt das Gleiten des  
	 Rasierers und bewahrt die  
	 Haut vor Irritationen

Für die präzise Rasur von Konturen
•	30% Aloe Vera für intensive  
	 Feuchtigkeit
•	Leichte Geltextur für präzises Auf- 
	 tragen und einen extra Frischekick
•	�Das Gel verwandelt sich nach 	

dem Auftragen in luftigen Schaum, 
unterstützt das Gleiten des 
Rasierers und bewahrt die Haut vor 
Irritationen



LR ALOE VIA BABY- UND KINDERPFLEGE |

Aloe Vera Baby 
Sensitive  
Wundschutzcreme

Aloe Vera Baby 
Sensitive Waschlotion 
& Shampoo

Aloe Vera Baby 
Sensitive Gesichts-  
& Körpercreme Aloe Vera Babypflege-Set	 20318

Waschlotion · 250 ml 	 10,49 € 
Wundschutzcreme · 100 ml	 10,49 € 
Gesichtscreme · 100 ml	 10,49 €
Summe Einzelpreise	 31,47 €

Set-Vorteilspreis nur	 27,99 €

Pflege & Reinigung  
für sensible Haut

DU SPARST IM SET
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Extra milde, leichte Creme für 
sensitive Haut
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel, Bio- 
	 Calendula-Extrakt und Panthenol
•	Unterstützt die Hautbarriere und  
	 schützt vor Feuchtigkeitsverlust 
•	Spendet Feuchtigkeit, pflegt 
	 und beruhigt
•	Hergestellt ohne Parfümöl

  
20321 | 100 ml   

10,49 €

Extra milde, cremige Waschlotion für 
sensitive Haut 
•	Mit 30 % Aloe Vera-Gel, 
	 Bio-Calendula-Extrakt und Soja-Öl
•	Milde, schonende Reinigung  
•	Schützt die sensible Haut 
	 während der Reinigung vor dem 	
	 Austrocknen und spendet 
	 Feuchtigkeit
•	Hergestellt ohne Sulfate und 		
	 Parfümöl
   
20320 | 250 ml   

10,49 €
(4,20 € pro 100 ml)

Reichhaltige, feste Creme  
für wunde Haut
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel, Bio-Calen- 
	 dula-Extrakt, Zink und Panthenol 
•	Unterstützt die Regeneration 		
	 wunder Haut und schützt vor 		
	 weiterem Wundsein im  
	 Windelbereich
•	Regeneriert irritierte Haut 
	 und beruhigt
•	Hergestellt ohne Parfümöl

20319 | 100 ml   

10,49 €

Besonders  
sanft und  
natürlich! 

Von Hebammen 
& Kinderärzten 

empfohlen.

Aloe Vera
40%

Aloe Vera
30%

Aloe Vera
40%

Aloe Vera
30%

Aloe Vera
38%

20328 | 250 ml   

10,49 €
(4,20 € pro 100 ml)

20329 | 50 ml   

4,99 €
(9,98 € pro 100 ml)

Die LR ALOE VIA Babypflege-Serie mit dem Besten der  
Aloe Vera – ihrem Gel – und wertvollen Bio-Pflanzen-Extrakten ist 
besonders sanft und natürlich zu Babys empfindlicher Haut. 
Hergestellt ohne Zusatz von Parabenen, Mineralölen und 
Parfümölen. 

Die neue LR ALOE VIA Kinderpflege-Serie beinhaltet einen 
besonders hohen Anteil an Aloe Vera-Gel. Perfekt für empfindliche 
Kinderhaut, denn die Aloe Vera ist ein wahres Multitalent: Sie 
regeneriert, spendet Feuchtigkeit, beruhigt und schützt.  
Das ist auch für empfindliche Milchzähne wichtig!  
Und der Spaß darf auch nicht zu kurz kommen.

Für sanft geschützte  
Baby- & Kinderhaut 
sowie starke  
Zähne

Baby- und Kinderpflege

Kein 
Ziepen!

Zahnfreundlichkeit 
wissenschaftlich  
bewiesen

Sanfte Reinigung und Pflege für einen 
Affenspaß unter der Dusche!

Aloe Vera Kids 
3in1 Duschgel,  
Shampoo & Spülung

Sanfte Reinigung und Pflege für Zähne 
so stark wie ein Tiger!

Aloe Vera Kids 
Magisch Glitzerndes 
Zahngel

* Nasskämmstudie durchgeführt von ProDERM im April 2019

• �30 % Aloe Vera spendet intensive 
Feuchtigkeit 

• �Panthenol und Bio-Pfirsich-Extrakt 
pflegen und schützen Haut und Haar

• �Verbessert die Kämmbarkeit nach dem 
Duschen*

• �Mit tropisch-fruchtigem Duft für ein 
echtes Dschungel-Feeling!

• �Hergestellt ohne Zusatz von Sulfaten

• �38 % Aloe Vera Gel pflegen das 
Zahnfleisch

• �Xylitol schützt vor Karies und 
Calcium stärkt den Zahnschmelz.

• �Mit kindgerechtem Fluoridanteil und 
mildem Minzgeschmack

• �Die glitzernde Geltextur macht jedes 
Zähneputzen zu einem echten 
Erlebnis!



Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera  
Sonnencreme  
 
LSF 50
Creme für helle, empfindliche 
Hauttypen und Kinder
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel
•	Schützt die Haut vor  
	 UVA- & UVB-Strahlen
•	Pflegt und spendet  
	 intensiv Feuchtigkeit
•	Wasserfest

   
23072 | 75 ml   

26,49 €
(35,32 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Sonnenlotion  
 
LSF 30
Creme für leicht gebräunte 
Hauttypen
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel
•	Schützt die Haut vor  
	 UVA- & UVB-Strahlen
•	Pflegt und spendet  
	 intensiv Feuchtigkeit
•	Wasserfest

   
23071 | 100 ml    

16,99 €

Aloe Vera  
Sonnengel-Creme  
 
LSF 20
Leichte Gel-Creme für 
vorgebräunte Hauttypen
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel
•	Schützt die Haut vor  
	 UVA- & UVB-Strahlen
•	Pflegt, kühlt und spendet 	
	 intensiv Feuchtigkeit
•	Lässt sich einfach ver- 
	 teilen, ohne zu kleben 
•	Wasserfest
   
23075 | 100 ml    

16,99 €

40%

40%

40%



Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera

Sonnenschutz

Aloe Vera  
Sonnenspray active  
 
LSF 30
Leichtes Spray für leicht 
vorgebräunte Haut
•	Mit 30 % Aloe Vera-Gel
•	Schützt die Haut vor  
	 UVA- & UVB-Strahlen
•	Pflegt, kühlt und spendet  
	 intensiv Feuchtigkeit
•	Schnell und einfach  
	 anzuwenden
•	Wasserfest
   
23073 | 125 ml    

20,99 €
(16,79 € pro 100 ml)

Jeder Hauttyp hat einen anderen Anspruch an den Sonnenschutz. Von empfindlicher, sensibler bis hin zu vorge-
bräunter Haut – die LR ALOE VIA Sonnenschutz-Produkte bieten Schutz und Pflege für die ganze Familie.  
Aloe Vera spendet der beanspruchten Haut Feuchtigkeit, kühlt, beruhigt und regeneriert.

Für gesunde,  
sonnen-
geschützte Haut

Aloe Vera 
Gel Creme 
 
After Sun 
Leichte, kühlende Gel-Creme  
für den Körper 
•	Mit 70 % Aloe Vera-Gel und  
	 Sheabutter 
•	Kühlt und unterstützt die Haut  
	 bei der Regeneration nach dem 		
	 Sonnenbad 
•	Spendet Feuchtigkeit und pflegt  
	 intensiv 
•	Die Haut ist geschmeidig und zart 
 
23070 | 200 ml    

16,99 €
(8,50 € pro 100 ml)

Aloe Vera  
Anti-Aging  
Sonnencreme  
LSF 20
Creme für empfindliche  
Hautstellen, wie Gesicht  
und Dekolleté
•	Mit 40 % Aloe Vera-Gel
•	Schützt die Haut vor  
	 UVA- & UVB-Strahlen
•	Bewahrt die Haut vor  
	 frühzeitiger Hautalterung
•	Pflegt und spendet  
	 intensiv Feuchtigkeit
  
23074 | 50 ml    

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)

LR ALOE VIA SONNENSCHUTZ |

Die  
LR ALOE VIA  

Sonnenschutz-Produkte  
erhältst du in den 

sonnenreichen 
Monaten von April 

bis August. 
30% 70%

40%
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Garantiert ein ausgewogenes  
Verhältnis von UVA- zu UVB-Schutz



EFFEKTIV. 
INNOVATIV. 
PROFESSIONELL. 

  Das exklusive LR ZEITGARD Anti-Age-Device 
mildert Fältchen und lässt die Haut nachweislich jünger erscheinen*. 
Im Zusammenspiel mit den speziell abgestimmten Anti-Age-
Produkten können Falten und erschlaffte Hautpartien gezielt 
von innen heraus behandelt werden, denn durch die thermische 
Heiß-/Kalt-Methodik des LR ZEITGARD 2 werden die Anti-
Aging-Wirkstoffe effektiv in die Hautschichten transportiert. 

  Das nachhaltig unterstützende LR ZEITGARD 
Care-System rundet die gesamte Behandlung ab. Die 
typgerechte Aufbaupflege unterstreicht einen langanhaltenden 
Erfolg. DAILY-CARE bietet wirksame Anti-Age-Produkte für 
die tägliche Pflege-Routine – SPECIAL-CARE anspruchsvolle 
Extra-Produkte für spezielle Pflege-Bedürfnisse.

  Die Reinigung ist der erste Schritt für 
eine effektive und langanhaltende Anti-Age-Behandlung. Dank 
spezieller Oszillations-Technologie des LR ZEITGARD 1 sorgt die 
Reinigung auf Knopfdruck für ein porentief reines Erscheinungsbild 
und bereitet die Haut optimal auf die weiteren Pflegeschritte vor.  

Innovatives Anti-Age-Management 
für jugendliche Ausstrahlung
Mit dem ganzheitlichen, professionellen LR ZEITGARD Anti-Age-Management für zu Hause kannst 
du die jugendliche Ausstrahlung deiner Haut ganz einfach in nur 3 Schritten bewahren: Von der 
porentiefen Reinigung auf Knopfdruck über die Anti-Age-Behandlung mit sofort sichtbaren Effekten 
bis hin zur typgerechten Aufbaupflege.

* Dermatest-Studie an 40 Probanden im Juli & August 2015

LR ZEITGARD ANTI-AGE-MANAGEMENT | 101 



* Wissenschaftliche Studie durch das renommierte Institut Dermatest GmbH.
 Anwendungszeitraum: 6 Wochen (Ende Januar bis Anfang März 2015), Anzahl der Probanden: 40
** Die einzelnen Bürstenfi lamente bleiben dank der antibakteriellen Wirkweise des LR Wirkstoffs MICROSILVER BG bis zu 3 Monate hygienisch einwandfrei.
 MICROSILVER BG besteht aus reinem Silberpulver mit einer hochporösen Molekularstruktur. Das Besondere: MICROSILVER BG reguliert nachhaltig die 
 Neubildung von Bakterien.

Das LR ZEITGARD Cleansing-System ist 
der erste Schritt für eine effektive und 
langanhaltende Anti-Age-Behandlung!

• Die optimale Vorbereitung für die weiteren Pflegeschritte

• Verbessertes Hautbild durch porentiefe Reinigung

• Straffere, glatter wirkende Haut durch Massagefunktion

GRATIS je Set: 
1 LR ZEITGARD Reise-Etui

  • Weiche Filamente mit MICROSILVER
 für strahlend reine Haut 
  • Für die sensible Haut entwickelte   
 milde Creme mit speziell auf das   
 Reinigungsprogramm abgestimmter 
 Textur
• Wirksamkeit durch Dermatest 
 bestätigt*

FÜR SENSITIVE HAUT

• Feste Filamente mit 
 MICROSILVER für ein porentief 
 reines Erscheinungsbild
• In Ergänzung ein leicht 
 schäumendes Gel mit speziell 
 auf das Reinigungspro-
 gramm abgestimmter Textur
• Wirksamkeit durch Dermatest 
 bestätigt*

FÜR NORMALE HAUT

Sanfte Reinigung mit 
starker Wirkung

ZEITGARD 1
  • Elektrische Bürste mit 
 Oszillation 
  • Porentiefe, schonende 
 Reinigung
  • bis zu 10 x effektiver als 
 eine normale Reinigung*

LR ZEITGARD CLEANSING-SYSTEM |

Bürstenkopf
Classic – normale Haut
70003
Soft – sensitive Haut 
70004

       je     26,49       € 

Cleansing-System 
Reinigungsprodukt
All Skin Types – normale Haut
70000 | 125  ml 
Sensitive Skin – sensitive Haut 
70001 | 125  ml 

       je     18,99       €  

Classic – normale Haut 70036
Soft – sensitive Haut 70037

ZEITGARD 1    209,99   € 
1 x Reinigungsprodukt    18,99   €    
ZEITGARD Reise-Etui Gratis    

Summe Einzelpreise    228,98   € 

 Set-Vorteilspreis nur        209,99     € 

Cleansing-System-Kit

 DU SPARST IM SET 
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* Dermatest-Studie an 40 Probanden im Juli & August 2015 

Das exklusive LR ZEITGARD Anti-Age- 
System mildert Fältchen und lässt die 
Haut nachweislich jünger erscheinen*.

• 95 % der Probanden sehen eine 
 optimierte Wirkstoffaufnahme durch 
 die Verwendung des LR ZEITGARD 2*
• Über 90 % aller Probanden spüren eine 
 verbesserte Feuchtigkeitsversorgung der Haut
• 90 % der Probanden bestätigen eine 
 veränderte Spannkraft der Haut*
• Über 80 % der Probanden bestätigen 
 sofort sichtbare und spürbare Ergebnisse*
• Über 75 % der Probanden bestätigen einen 
 deutlich verjüngt wirkenden Augenbereich*

LR ZEITGARD ANTI-AGE-SYSTEM |

Anti-Age-System 
Eye Serum
• Hochkonzentriertes Augenserum
• Durchfeuchtet, entspannt die 
 Augenpartie und glättet feine 
 Fältchen
• Mit innovativem Wirkstoffkomplex 
 aus PatcH2O™ und 
 Ultra Filling Spheres™
 

 71000  |  30   ml      

      73,99     €    
(  246,63 € pro 100 ml )

Hydrating-Kit 71006
ZEITGARD 2    262,49   € 
Eye Serum    73,99   € 
Hydrating Cream-Gel    62,99   € 
ZEITGARD Reise-Etui Gratis

Restructuring-Kit 71007
ZEITGARD 2    262,49   €  
Eye Serum    73,99   € 
Restructuring Cream-Gel    62,99   € 
ZEITGARD Reise-Etui Gratis

Summe Einzelpreise    399,47   € 

 Set-Vorteilspreis nur     314,99   €   

Anti-Age-System

 DU SPARST IM SET 

Hydrating-Set 71008
Eye Serum    73,99   € 
Hydrating Cream-Gel    62,99   € 

Restructuring-Set 71009
Eye Serum    73,99   € 
Restructuring Cream-Gel          62,99   € 

Summe Einzelpreise    136,98   € 

 Set-Vorteilspreis nur     119,99   €   

Anti-Age-System

 DU SPARST IM SET 

Deutlich sichtbare 
Falten-Reduktion*

ZEITGARD 2
  • Elektrisches Anti-Age-Device
 zur Faltenreduktion
  • Thermische Heiß-/Kalt-Methodik 
 für einen effektiven Transport von 
 Anti-Age-Wirkstoffen in die Hautschicht
  • Frischer Teint durch Blutmikrozirkulation

ODER

GRATIS je Set: 
1 LR ZEITGARD Reise-Etui

  
Anti-Age-System 
Restructuring Cream-Gel
• Spezielle Gesichtscreme für 
 straffere Konturen bei reiferer   
 Haut
• Die Faltentiefe wird deutlich   
 reduziert, die Haut wirkt 
 aufgepolstert und verjüngt
• Mit innovativem Wirkstoffkomplex 
 aus PatcH2O™ und 
 Ultra Filling Spheres™
 
 71002  | 50  ml      

      62,99     €    
(  125,98 € pro 100 ml )

  
Anti-Age-System 
Hydrating Cream-Gel
• Reichhaltige Gesichtscreme für 
 definierte Konturen auch schon 
 bei junger Haut
• Gesichtskonturen werden   
 gefestigt, das Hautbild wirkt 
 ebenmäßig
• Mit innovativem Wirkstoffkomplex  
 aus PatcH2O™ und 
 Ultra Filling Spheres™
 
 71001  | 50  ml      

      62,99     €    
(  125,98 € pro 100 ml )
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Wirkungsvolle und nachhaltig 
unterstützende Gesichtspflege 

In Ergänzung zu den beiden ersten Schritten des 
LR ZEITGARD Anti-Age-Managements zielt das Care- 
System mit seiner individuellen Aufbaupflege auf  
die Nachhaltigkeit deines Erscheinungsbildes. 

Je nach Alter und ob Mann oder Frau –  
überlasse deine Schönheit nicht dem Zufall!

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM |

Extrapflege für besondere  
Pflege-Bedürfnisse

Wirksame Anti-Age-Produkte  
für deine tägliche Pflege-Routine

Serox: Vorbeugende Pflege  
gegen Mimikfalten und 
Volumenverlust. Exklusive Anti- 
Age-Wirkstoffkombination mit 
Hyaluronsäure und Ultra Filling 
Spheres™. 

Power Lift: Hydratisierender 
Energie-Boost mit belebendem 
7-Kräuter-Komplex für vitalisierte 
Frauen- und Männerhaut.

Sleeping Mask: Regenerierende 
Maske für die Nacht mit ener-
giereicher, hochwirksamer Pflege-
Formel für erholte Frauen- und  
Männerhaut über Nacht. Reich- 
haltige, verwöhnende Textur mit 
wertvollen Ölen.

Racine: Effektive Basispflege mit 
feuchtigkeitsspendenden, energie-
anregenden Wirkstoffen gegen die 
ersten Zeichen der Hautalterung.

Nanogold: Reichhaltige Pflege mit 
Gold und Seide zur Regeneration 
und Bekämpfung von lichtbe-
dingten Falten und  
Alterserscheinungen. 

Beauty Diamonds: Intensive  
Luxuspflege auf der Grundlage  
von Diamant und Peptiden  
basierende, nährende Verwöhn-
Textur für reife, anspruchsvolle 
Haut. 

Platinum: Spezielles  
Pflege-System mit innovativer  
Platinum-Wirkstoffkombination für 
beanspruchte Männerhaut. 

Individuelle Aufbaupflege  
für einen nachhaltigen  
Anti-Age-Effekt
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„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100%  
verlassen kannst.

„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100%  
verlassen kannst.

AKTIVIERENDE BASISPFLEGE  
für Einsteiger
Die wirkungsvolle Basispflege versorgt müde wirkende, 
abgespannte Haut mit viel Feuchtigkeit und neuer Energie.  
Für einen frischen, vitalen Teint! Schon bevor die ersten Fältchen 
entstehen, kannst du mit dem in den Cremes enthaltenen 
Pflege-Komplex aus Coenzym Q10 und Algen dem 
Hautalterungsprozess vorbeugen. Die Pflege-Serie  
unterstützt den gesamten Energiehaushalt  
in den Zellen: Sie aktiviert die  
Haut und verleiht ihr mehr  
Frische und Strahlkraft. 

Racine 
Tagescreme
•	Mit Coenzym Q10 für mehr 		
	 Energie in den Zellen
•	Pflege-Komplex mit  
	 Algen erhöht die 			 
	 Feuchtigkeitsversorgung
•	Vitamin E schützt die Zellen
•	UV-Filter beugt licht-			
	 bedingten Einflüssen vor

28500 | 50 ml   

12,49 €
(24,98 € pro 100 ml)

Racine 
Nachtcreme
•	Coenzym Q10 unterstützt  
	 die Regenerationsphase der  
	 Zellen in der Nacht
•	Pflege-Komplex mit Algen 		
	 versorgt die Haut mit Mineralien
•	Vitamin E regeneriert die  
	 Haut über Nacht
•	Reichhaltige Textur mit  
	 Jojobaöl und Sheabutter
 
28501 | 50 ml   

14,99 €
(29,98 € pro 100 ml)

Racine 
Collagen Serum
•	Reines Kollagen boostet die 		
	 Festigkeit der Haut auf
•	Intensive Feuchtigkeits-		
	 versorgung und -bindung
•	Lässt die Haut jugendlich  
	 frisch & glatt erscheinen

 
28504 | 30 ml   

24,99 €
(83,30 € pro 100 ml)

Racine 
Augencreme
•	Mit Coenzym Q10 für mehr 			 
	 Energie in den Zellen
•	Effektive Vitaminkombination  
	 für natürliche Regeneration:
	 • Vitamin A beugt Faltenbildung vor
	 • Vitamin E schützt vor freien Radikalen
	 • Vitamin C übt antioxidative Wirkung aus
•	Pflege-Komplex mit Algen erhöht  
	 die Feuchtigkeitsversorgung

28502 | 15 ml   

10,49 €
(69,93 € pro 100 ml)

Racine-Set	 28503
Tagescreme · 50 ml	 12,49 € 
Nachtcreme · 50 ml	 14,99 €
Augencreme · 15 ml	 10,49 € 

Summe Einzelpreise	 37,97 €

Set-Vorteilspreis nur	 33,99 €

DU SPARST IM SET

*Trademark der BASF AG

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM |

Die hochwertige Pflege ist eine exklusive Kombination aus  
mikronisierten Goldpartikeln und Seidenproteinen. Während 
Gold in dieser Form bereits den UV-Schutz für die Haut unter-
stützt, kann Seide zum Aufbau hauteigenen Kollagens und  
somit zur Regeneration der Haut entscheidend beitragen.

REICHHALTIGE PFLEGE 
gegen vorzeitige Hautalterung

Nanogold 
Gesichtswasser
•	Klärt und erfrischt die Haut
•	Mit Nanogold & Seidenproteinen 
	 als UVA-Schutz gegen vorzeitige 
	 Hautalterung 
•	Auch für Mischhaut geeignet

 
28181 | 125 ml   

13,49 €
(10,79 € pro 100 ml)

Nanogold 
Tagescreme
•	Seidig-luxuriöse Cremetextur
•	Pflegt und verwöhnt  
	 die Haut den ganzen Tag
•	Mit Nanogold & Seidenproteinen 
	 als UVA-Schutz gegen vorzeitige 
	 Hautalterung 
•	Mit Spezial-Komplex 		
	 Aglycal®,TIMP-Peptiden® und  
	 Uvinul A plus®*

28182 | 50 ml   

31,49 €
(62,98 € pro 100 ml)

Nanogold 
Nachtcreme
•	Luxuriöse Creme
•	Pflegt und regeneriert  
	 die Haut über Nacht
•	Mit Nanogold & Seidenproteinen als  
	 UVA-Schutz gegen vorzeitige Hautalterung
•	Mit TIMP-Peptiden® und dem Anti-
	 Falten-Wirkstoff SYN®-COLL zur 		
	 Reparatur und Regeneration von  
	 lichtinduzierten Hautschäden

28183 | 50 ml   

36,99 €
(73,98 € pro 100 ml)

Nanogold & Seide-Set	 28188
Tagescreme · 50 ml	 31,49 € 
Nachtcreme · 50 ml	 36,99 €

Summe Einzelpreise	 68,48 €

Set-Vorteilspreis nur	 61,49 €

DU SPARST IM SET

109 



„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100%  
verlassen kannst.

„Made in Germany“ ist unser  
Qualitätsversprechen, auf das  
du dich zu 100% verlassen kannst.

Beauty Diamonds-Set	 28300
Tagescreme · 50 ml	 36,99 €
Nachtcreme · 50 ml	 41,99 €
Augencreme · 30 ml	 31,49 €

Summe Einzelpreise	 110,47 €

Set-Vorteilspreis nur	 94,99 €

DU SPARST IM SET

Diese intensiv nährende Luxus-Pflege ist eine moderne, auf Grundlage eines Diamanten  
und auf Peptiden basierende Wirkstoffkombination mit exklusiver Verwöhntextur und 
effektiven Anti-Age-Wirkstoffen, die der Haut helfen, sich zu festigen, zu reparieren und 
effektiv zu schützen.

Beauty Diamonds
Tagescreme
•	Seidig-zarte Tagescreme
•	Reduziert das Erscheinungs-
	 bild der Falten und stärkt das 		
	 Gefühl von der Hautfestigkeit
•	Anti-Aging-Wirkstoff  
	 Detoxiquin beugt vorzeitiger  
	 Hautalterung vor und unter-		
	 stützt die Zellregeneration
•	Ein innovatives Hexapeptid  
	 trägt zum Schutz der Haut 
	 vor freien Radikalen bei

Beauty Diamonds
Nachtcreme
•	Anti-Falten-Nachtcreme 
•	Mit kostbaren Ölen  
	 und speziellen 		
	 Anti-Falten-Wirkstoffen
•	Hilft das Erscheinungsbild 
	 der Falten zu reduzieren

Beauty Diamonds
Augencreme
•	Zart schmelzende 		
	 Augencreme
•	Unterstützt die Milderung 	
	 von Schatten und 		
	 Tränensäcken
•	Reduziert das Erschei-
	 nungsbild der Falten

Beauty Diamonds
Gesichtswasser
•	Erfrischendes und  
	 feuchtigkeitsspendendes  
	 Gesichtswasser
•	Auch für Mischhaut  
	 geeignet 
•	Klärt und erfrischt  
	 die Haut

Beauty Diamonds  
Intensivcreme
•	Extra-reichhaltige Intensivcreme
•	Pflegt intensiv und verwöhnt 
	 die Haut
•	Kombination aus Ceramiden 
	 und Hyaluronic Filling Spheres® 
	 reduziert das Erscheinungsbild 
	 von Falten
•	Kostbare Öle sorgen für ein 
	 samtweiches Hautgefühl

LUXUS-PFLEGE für reife, 
anspruchsvolle Haut

1 GESICHTSÖL – 3 ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN

Anti-Age Öl-Maske
Intensive, reichhaltige Rege-
nerations-Pflege für glatte, 
feste Haut 

•	Ca. 10 Tropfen großzügig  
	 auf Gesicht, Hals und  
	 Dekolleté verteilen
•	10 Min. einwirken lassen,  
	 einmassieren oder die 
	 verbleibende Textur ent- 
	 fernen

Anti-Age Öl-Boost
Reichhaltiges Pflege-Plus 
für geschmeidig-zarte Haut 

•	Einige Tropfen zur Tages-
	 oder Nachtpflege auf die  
	 Handfläche geben
•	Zu einer reichhaltigen 
	 Gesichtspflege vermischen 
	 und auf das Gesicht auf- 
	 tragen

Anti-Age Öl
Die ideale Basis-Pflege für
einen strahlenden Teint 

•	Nach der Reinigung 3-5  
	 Tropfen morgens / abends
	 im Gesicht verteilen
•	Im Anschluss: Tages- oder
	 Nachtpflege auftragen

Beauty Diamonds  
Radiant Youth Oil
•	Nährt und regeneriert die  
	 Haut mit Vitamin A, E und F
•	Schützt vor Feuchtigkeits- 
	 verlust mit wertvollen Ölen 
	 (Arganöl, Avocadoöl, Jojo- 
	 baöl, Macadamianussöl, 
	 Mandelöl, Traubenkernöl) 
•	Lässt die Haut jugendlich  
	 erstrahlen dank einer reich- 
	 haltigen Öl-Kombination
 

28314 | 30 ml   

39,99 €
(133,30 € pro 100 ml)

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM |

INTENSIVE ANTI-AGE-PFLEGE  
für jugendliche Ausstrahlung
Mit einer reichhaltigen Kombination aus 6 Ölen natürlichen Ursprungs und ausgewählten 
Vitaminen regeneriert das Gesichtsöl vor allem trockene, spröde und kraftlose Haut  
und verleiht ein jugendliches Strahlen.
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28302 | 125 ml        

13,49 €
(10,79 € pro 100 ml)

28318 | 50 ml    

41,99 €
(83,98 € pro 100 ml)

28319 | 30 ml    

31,49 €
(104,97 € pro 100 ml)

28317 | 50 ml    

36,99 €
(73,98 € pro 100 ml)

28320 | 30 ml    

41,99 €
(139,97 € pro 100 ml)



„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100% 
verlassen kannst.

Bei der Gesichtspflege für Männer  
ist die Wahl der richtigen Produkte ent-
scheidend. Denn mit den richtigen Pro-
dukten verleihst du deiner Haut den 
Frische-Kick und stärkst den Schutz  
für einen herausfordernden Alltag.

•	Intensive und gezielte Pflege
•	Einfach in der Anwendung
•	Effektiv in der Wirkung

Einfach  
ideal für  
Männer!

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM |

Moderne Männer legen Wert auf ein perfektes Erscheinungsbild. Die 
speziell für Männerhaut entwickelte Creme-Formel mit der innovativen 
Platinum-Wirkstoffkombination zieht schnell ein, durchfeuchtet die Haut 
intensiv, mildert Fältchen und lässt die Haut jünger aussehen.

Spezielle Pflege für   
MÄNNERHAUT

Platinum Männerpflege-Set	 28469
Anti-Aging Cream · 50 ml	 36,99 € 
Express Eye Cooler · 30 ml	 26,49 €

Summe Einzelpreise	 63,48 €

Set-Vorteilspreis nur	 56,99 €

DU SPARST IM SET

Platinum
Anti-Aging-Creme
•	Leichte, schnell einziehende 
	 Creme für das Gesicht
•	Feuchtigkeitsspendend  
	 und erfrischend
•	Unterstützt die Hautelastizität  
	 und hilft Alterserscheinungen 
	 vorzubeugen
•	Mit verkapseltem Gletscher-
	 wasser, Kaktus-Extrakt, 
	 Hyaluronsäure und Vitamin E

28449 | 50 ml   

36,99 €
(73,98 € pro 100 ml)

Platinum 
Express Eye-Cooler
•	Leichte, schnell einziehende Creme 
	 speziell für den Augenbereich
•	Feuchtigkeitsspendend und 
	 erfrischend
•	Hilft Augenringe und kleine 
	 Fältchen zu mildern
•	Mit Lumin-Eye®, grünem Kaffee-		
	 Extrakt und Hyaluronsäure

28450 | 30 ml   

26,49 €
(88,30 € pro 100 ml)
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„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu 100% 
verlassen kannst.

•	Intensiv-Konzentrat für ein  
	 gezieltes Auftragen auf  
	 Mimikfältchen
•	Speziell für kleine Mund-,  
	 Augen- und Stirnfältchen
•	Mit wirksamen  
	 Inhaltsstoffen, wie  
	 Argireline®, Gatuline  
	 Expression®, Dynalift®  
	 und Hyaluronsäure, die  
	 gezielt die Faltentiefe  
	 reduzieren helfen
•	�Zieht schnell ein und 

zeigt bei regelmäßiger 
Anwendung eine positive 
Wirkung

28236 | 15 ml   

36,99 €
(246,60 € pro 100 ml)

Serox
Wrinkle Care

•	Intensive Anti-Aging-Formel  
	 in seidiger Serum-Textur
•	Mit wirksamen  
	 Inhaltsstoffen, wie 		
	 Argireline®, Ameliox® und  
	 Polylift®, zur Reduktion der  
	 Faltentiefe
•	Mit relaxierenden und 	
	 feuchtigkeitsspendenden  
	 Effekten zur Glättung und  
	 Verfeinerung des  
	 Hautbildes

28230 | 30 ml   

73,99 €
(246,63 € pro 100 ml)

Serox
Instant  
Result Serum

Serox Komplett-Set	 28245
Intensive Result Cream · 50 ml	 52,49 € 
Instant Result Serum · �30 ml	 73,99 €
Wrinkle Care · �15 ml	 36,99 €
Professional  
Eye Pads · �4 x 2 Pads	 41,99 €

Summe Einzelpreise	 205,46 € 

Set-Vorteilspreis nur	179,99 €

DU SPARST IM SET

EINZIGARTIGE WIRKSTOFFKOMBINATIONEN  
für gezielte Ergebnisse
Die exklusiven und wirksamen LR ZEITGARD Serox Spezial-Produkte wirken gezielt den unerwünschten Zeichen der Zeit entgegen. 
Serox Instant Skin Perfector sorgt mit einer innovativen Effekt-Technologie mit 2fach Anti-Aging-Wirkung sowohl für eine sofortige als 
auch eine nachhaltige Perfektion der Haut. Nachhaltig jünger aussehende Haut wird mit der perfekt abgestimmten Wirkstoffkombi-
nation der ergänzenden Serox Spezial-Produkte erreicht: weniger Mimikfalten im Augen-, Stirn- und Nasenbereich sowie deutlich mehr 
Volumen und Spannkraft. Der Serox Lip Optimizer sorgt zudem für sichtbar mehr Lippenvolumen und Minderung der Lippenfältchen.*

*Studie durchgeführt von Dermatest an 10 Probandinnen im Anwendungszeitraum von 4 Wochen im November 2016

Serox
Lip Optimizer 

• Bis zu 15% mehr  
	 Lippenvolumen* 	  
• Sichtbare Minderung von  
	 Lippenfältchen* 	  
• Festere und formschönere  
	 Lippenkonturen*
• Reichhaltige und sehr 
	 ergiebige Textur – einfach  
	 aufzutragen
• Mit Vitamin E

28240 | 15 ml   

36,99 €
(246,60 € pro 100 ml)

Serox
Professional  
Eye Pads
•	Profi-Augenpads in 		
	 Beauty-Studio-Qualität
•	Durchfeuchtet den  
	 sensiblen Augenbereich  
	 intensiv
•	Aus gefriergetrocknetem  
	 Kollagen, das durch die  
	 Aktivierungslösung 		
	 angefeuchtet wird 
•	Aktivierungslösung aus 	
	 Argireline®, Gatuline  
	 Expression® und  
	 Hyaluronsäure hilft, 		
	 gezielt die Faltentiefe zu 	
	 reduzieren

28235 | 4 x 2 Pads  

41,99 €

Serox 
Intensive
Result Cream
•	Innovative Anti-Aging- 
	 Creme-Komposition
•	Mit wirksamen   
	 Inhaltstoffen, wie Argireline®,  
	 Ameliox®, Ultra Filling  
	 Spheres™, für ein 
	 elastischeres, glatter und 
	 frischer wirkendes 	  
	 Erscheinungsbild
•	Wirkstoffkomplex mit  
	 Anti-Falten-Effekt gegen  
	 feine und tiefe Falten 
	 und für Langzeit-Hydration 
•	Ideal in Kombination mit 	
	 dem Serox Instant Result 	
	 Serum

28244 | 50 ml   

52,49 €
(104,98 € pro 100 ml)



EFFEKT-TECHNOLOGIE 
MIT 2FACH ANTI-AGING-WIRKUNG

SOFORTIGE PERFEKTION    
Optische Verjüngung des Haut-
bildes in Sekunden. Die samtig-
weiche, kaschierende Perfector-
Formel mit dezenten Farbpigmenten 
lässt die Haut wie verwandelt 
wirken: Poren, Hautunebenheiten 
und Fältchen werden minimiert, 
glänzende Hautpartien mattiert.  

NACHHALTIGE PERFEKTION   
Nachhaltige Regeneration der Haut- 
struktur Tag für Tag. Die tiefen-
wirksamen Anti-Age Wirkstoffe 
Gatuline® In-Tense und Ultra Filling 
SpheresTM stärken nachhaltig die 
Hautfestigkeit und Elastizität:  
Die Haut wirkt glatter und fester.

2

1

SEROX
INSTANT SKIN PERFECTOR

2FACH EFFEKT-TECHNOLOGIE:  
sofort und nachhaltig

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM | 115 

Serox  
Instant  
Skin Perfector
•	Sofortige, optische  
	 Verjüngung des Hautbildes
•	Nachhaltige Regeneration  
	 der Hautstruktur 
•	Samtig-weiche,  
	 kaschierende Perfector- 
	 Formel mit dezenten  
	 Farbpigmenten
•	Nach der Tagescreme  
	 anwenden. Das Make- 
	 up kann wie gewohnt  
	 aufgetragen werden

28250 | 30 ml   

49,99 €
(166,63 € pro 100 ml)

Der LR ZEITGARD Serox Instant Skin Perfector sorgt für die optimale Perfektion der 
Gesichtshaut. Mit seiner innovativen 2fach Effekt-Technologie sorgt er für ein sofort 
sichtbares Ergebnis und eine nachhaltige Regeneration der Haut Tag für Tag.



„Made in Germany“  
ist unser Qualitäts- 
versprechen, auf 
das du dich zu 
100% verlassen 
kannst.

„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100%  
verlassen kannst.

UNSER STAR
AM TAG –  
AUCH FÜR 
MÄNNERHAUT! 

INTENSIVER FRISCHE-KICK 
für Männer und Frauen
Die leichte Gesichtspflege versorgt vor allem energiebedürftige Haut mit dem perfekten  
Frische-Kick – auch für zwischendurch! Die Kombination aus Reductine®, Hyaluronsäure,  
Algenextrakt und einem Mix aus sieben Kräutern sorgt für die perfekte Hydratisierung der 
Haut. Und somit den ganzen Tag für ein Plus an Vitalität und Elastizität.

 
PowerLIFT
•	Leichte Gesichtscreme-Emulsion
•	Durchfeuchtet, belebt und festigt 
	 für mehr Vitalität, Energie und 
	 Spannkraft
•	Mit Oat-Peptiden, Hyaluronsäure, 
	 Algenextrakt und einem Mix aus  
	 7 Kräuterextrakten für eine feuch-
	 tigkeitsspendende und glättende 
	 Anti-Falten-Wirkung
•	Auch für Männerhaut geeignet

28091 | 30 ml   

20,99 €
(69,97 € pro 100 ml)

LR ZEITGARD CARE-SYSTEM |

UNSER STAR  
IN DER NACHT – 
AUCH FÜR  
MÄNNERHAUT!

Die reichhaltige Maske sorgt mit ihrem hochkonzentrierten Wirkstoffkomplex aus Ultra 
Filling Spheres™, Jojoba-Öl und Shizandra-Beeren für ein Plus an Pflege und Regeneration.   
Denn vor allem in der Nacht kann sich die Haut entspannen und die wertvollen Wirkstoffe 
entsprechend optimal aufnehmen. Die Haut fühlt sich am Morgen seidig weich an, wirkt 
glatt und frisch.

REGENERATION IM SCHLAF: 
Mehr Spannkraft und Elastizität

 
Sleeping Mask
•	Pflegt und regeneriert  
	 die Haut über Nacht
•	Mit Jojoba-Öl für eine  
	 optimale Feuchtigkeitsversorgung
•	Mit Ultra Filling Spheres™ für einen  
	 Anti-Age-Effekt
•	Mit Shizandra-Beeren für  
	 die Regeneration der Haut
•	Die Maske wird nicht abgewaschen  
	 und sollte für ein optimales Ergebnis  
	 2 x pro Woche angewendet werden

71011 | 50 ml   

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)
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|  LR MICROSILVER ANTIBAKTERIELLE PFLEGE118 

Dank seiner speziellen Wirkstoffkombination 
bietet LR MICROSILVER PLUS antibakterielle 
Pflege und Schutz für anspruchsvolle 
Hautpartien speziell im Gesicht. Bei gereizter, 
unreiner, fettiger Haut und erweiterten Poren 
verfeinert die regelmäßige Anwendung von  
LR MICROSILVER PLUS Waschcreme und 
Gesichtscreme das Hautbild und reduziert 
Unreinheiten.

	 Milde und porentiefe  
	 Reinigung 

	 Beruhigt die Haut und  
	 unterstützt die Haut- 
	 regeneration

	 Salicylsäure öffnet  
	 die Poren

	 Reduziert Unreinheiten

	 Verfeinert das Hautbild 

	 Schutz und Pflege der  
	 natürlichen Hautbarriere

	 Defensil wirkt  
	 entzündungshemmend

Antibakterielle 
Gesichtspflege  
für reine Haut

Gesichts-Set	 25004  
Waschcreme · 150  ml	 18,99 €
Gesichtscreme · 50 ml	 20,99 € 
	
Summe Einzelpreise	 39,98 €

Set-Vorteilspreis nur	 36,49 €

DU SPARST IM SET

Waschcreme Gesichtscreme
Täglich morgens und abends  
das Gesicht mit der antibak-
teriellen Waschcreme reinigen.

Im Anschluss an die Wasch- 
creme die Gesichtscreme  
auftragen.

25000 | 150 ml    

18,99 €
(12,66 € pro 100 ml)

25001 | 50 ml    

20,99 €
(41,98 € pro 100 ml)

	

	
	
	

	

Funktionale Pflege für 
antibakteriellen Schutz

LR MICROSILVER PLUS ist eine antibakterielle Spezial-Pflege mit 
einer einzigartigen Wirkstoffkombination. Das Geheimnis ist der 
hoch-effektive Wirkstoff MICROSILVER BGTM. Dieser hemmt das 
Wachstum von Bakterien, die für u.a. Hautunreinheiten, Mundge-

ruch, Karies, Paradontose und Schuppenbildung verantwortlich 
sein können. Zudem wird die Vermehrung von Keimen unterdrückt 
und Mund- und Schweißgeruch werden reduziert.

Durch die einzigartige Wirkstoffkombination aus MICROSILVER BGTM (reinem Silber), 
verschiedenen Zinkverbindungen und Dexpanthenol (Provitamin B5) wird eine  
Dreifachwirkung* erzielt:

ANTIBAKTERIELL:  
MicroSilver BGTM reduziert unerwünschte Bakterien und hemmt  
die Neubildung von Bakterien. 
STABILISIEREND:
Zinkverbindungen stimulieren den Regenerationsprozess der Haut. 
REGENERIEREND:  
Dexpanthenol (Provitamin B5) ist entzündungshemmend,  
juckreizlindernd und unterstützt die Selbstheilung der Haut.

Reines Silber

Dexpanthenol Zinkverbindungen

MICROSILVER BGTM  wirkt antibakteriell:

Gesunder Zustand der Haut  
mit Microsilver

Von Bakterien befallene Haut

Das Ergebnis:  
Das Erscheinungsbild 
strapazierter Haut wird  
deutlich verbessert.

* Durch verschiedene Studien (u.a. SGS INSTITUT FRESENIUS) wissenschaftlich bestätigt.

Antibakterielles Anti-Schup-
pen-Shampoo, Handgel und 
Deo Roll-on. Für ein frisches, 
sauberes Körpergefühl.

Antibakterielle Zahncreme und 
Zahnpflege-Kaugummi. 
Für schöne Zähne, gesundes 
Zahnfleisch und ein frisches 
Mundgefühl.

Antibakterielle Waschcreme 
und Gesichtscreme für poren-
tief reine Haut.  
Mit bestätigter Wirksamkeit 
gegen Hautunreinheiten*.

Beseitigt unerwünschte Bakterien 

Schützt vor der Neubildung von Bakterien



Zahncreme Zahnpflege-Kaugummi 

Morgens und abends oder bei 
Bedarf zwischendurch gründlich 
mindestens 2 Minuten Zähne putzen.

Nach dem Essen mindestens  
5 Minuten kauen. Mit mildem 
minzigen Geschmack. Als Ergänzung 
zur täglichen Zahnpflege.

25090 | 75 ml    

8,49 €
(11,32 € pro 100 ml)

25091 | 10 x 1,4 g   

3,49 €
(24,93 € pro 100 g)

Unsere Mundhöhle ist Lebensraum für eine 
Vielzahl von Bakterien (Mikroorganismen). Diese 
setzen sich auf Zähnen, Zunge sowie Mundraum 
fest und können Karies, Mundgeruch und 
Parodontose verursachen. Der Microsilver-
Wirkstoff ist die natürliche und schonende Lösung 
zur Reduktion dieser Bakterien. Mit der Zahncreme 
und dem Zahnpflege-Kaugummi bietet LR ein 
aufeinander abgestimmtes Rundum-Schutz-
Programm für gesunde Zähne und Zahnfleisch.

Professionelle 
Zahnpflege für zu 
Hause und unterwegs

1	Antibakterielle Zahncreme getestet an 10 Frauen und  
	 Männern im Alter von 18 –72 Jahren durch die Dermatest 	
	 GmbH in einem Zeitraum von 4 Wochen im April 2006.
2	Bezogen auf das Bakterium Streptokokkus. Zahnpflege-
	 Kaugummi getestet im Anwendertest mit 20 Personen 
	 im Alter von 26–54 Jahren durch die Dermatest GmbH 
	 in einem Zeitraum von 2 Tagen im Februar 2010. 

Bestätigte Wirksamkeit durch Dermatest 

Zahncreme: 
	 90 % der Anwender bestätigen eine 
	 Stabilisierung ihres Zahnfleisches1

Zahnpflege-Kaugummi: 
	 83 % der Bakterien werden beseitigt2

GEPRÜFT

	 Beugt Karies und Plaque vor

	 Parodontose-Prophylaxe

	 Beseitigt Mundgeruch

	 Mineral Hydroxyapatit baut  
	 den Zahnschmelz auf

	 Hemmt Karies und beseitigt  
	 Zahnbelag

	 Vermindert die Bildung  
	 von Plaque

	 Unterstützt die Härtung des  
	 Zahnschmelzes
	

	

	
	
	
	

Anti-Schuppen- 
Shampoo

Deo Roll-on Handgel 

Mildes und schonendes  
Anti-Schuppen-Shampoo.  
Zur täglichen Anwendung  
geeignet.

Deo Roll-on morgens und nach dem 
Duschen auftragen. Ohne Aluminium-
salze. Sorgt für angenehme Frische  
und reduziert die Anzahl der Keime  
auf der Haut.

Besonders geeignet für die  
schnelle Reinigung unterwegs –  
auch ohne Wasser. Kein Aus- 
trocknen der Hände, kein Kleben  
der Hände nach der Anwendung.

25072 | 150 ml    

26,49 €
(17,66 € pro 100 ml)

25022 | 50 ml    

13,49 €
(26,98 € pro 100 ml)

25051 | 75 ml    

15,99 €
(21,32 € pro 100 ml)** Studie durchgeführt an 10 Personen  

	  durch Derma Consult GmbH in 2008

Antibakterieller 
Schutz & Pflege  
für den Körper

Dank seiner speziellen 
Wirkstoffkombination bietet  
LR MICROSILVER PLUS Pflege 
und Schutz für beanspruchte  
und anspruchsvolle Hautpartien 
speziell am Körper: Milde 
antibakterielle Haarpflege, 
Handhygiene auch ohne Wasser 
und zuverlässiger Deo-Schutz  
für die tägliche Anwendung.

	 Milde Reinigung 

	 Beseitigt Schuppen**

	 Antibakterielle Wirkung

	 Octopirox reguliert  
	 das Erscheinungsbild  
	 der Kopfhaut

	 Hygiene ohne Wasser

	 Erfrischendes Gefühl

	 Pflegt die Haut ohne aus- 
	 zutrocknen

	 Zink Cite bildet einen  
	 Schutzfilm für die Hände
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	 Stark bei Schweißgeruch – 24h

	 Dank der Kombination aus Micro- 
	 silver und Talkum wird auf Alkohol  
	 und Aluminiumsalze verzichtet

	 Pflege und Regulierung der  
	 natürlichen Hautflora

	 Talkum saugt überschüssigen  
	 Schweiß auf

*Patent-Nr.: DE 10 2010 063  720.3-43 

Das LR MICROSILVER Plus Zahnpflege-
Kaugummi ist durch das europäisches 
Patent Nr. EP 2 585 029 B1 geschützt. 

Die LR MICROSILVER Plus Zahncreme 
ist zum Patent angemeldet*.

Reguliert den pH-Wert im 
Mund und beruhigt dadurch 
das Zahnfleisch



„Made in Germany“  
ist unser Qualitätsver- 
sprechen, auf das  
du dich zu 100 %  
verlassen kannst.

Subcutis

Dermis

Epidermis

Haarprobleme?

URSACHE

•	Hormone
	 Dihydrotestosteron (DHT) verursacht 	indirekt eine  
	 Rückbildung der Haarwurzel
•	Mangelnde Versorgung der Haarwurzel
	 Ungenügende Durchblutung der Kopfhaut hat eine  
	 eingeschränkte Nährstoffversorgung der Haarwurzel zur Folge
•	Schlechte Verankerung in der Kopfhaut
	 Durch eine geschädigte Haarstruktur kann es zu einer 		
	 schlechten „Verankerung“ des Haares im Haarschaft  
	 kommen. Mögliche Folge: Haarverlust

Was sind die Ursachen für  
vorzeitigen Haarausfall?

MASSNAHME

Sein innovativer und spezieller Wirkstoffkomplex Procapil®  
wirkt gleich dreifach gut:

•	Oleanolsäure aus Olivenbaumblättern vermindert  
	 die Rückbildung der Haarwurzel 
•	Apigenin aus Zitrusfrüchen fördert die Durchblutung  
	 der Haarwurzel (siehe Abb. 1) 
•	Biotinyl-GHK (speziell vitaminiertes Eiweiß) fördert  
	 die Verankerung der Haarwurzel (siehe Abb. 2)

Wie wirkt L-Recapin den Ursachen 
des Haarausfalls entgegen?

•	76 % der Probanden bestätigten  
	 ein verbessertes Haarvolumen. 	  
	 Somit kann bewiesen werden, dass das Haar länger  
	 in der natürlichen Wachstumsphase bleibt. 

•	76 % bestätigten die Wirksamkeit des Produkts.
(Tonicum getestet an 20 Männern im Alter von 21– 60 Jahren  
durch DermaTronnier in einem Zeitraum von 4 Monaten im Jahr 2005.)

*STUDIE TONICUM
Bestätigte Wirksamkeit

Ja. Es ist eine Studie mit einem Anwendungszeitraum  
von 4 Monaten durchgeführt worden.*  

Die Ergebnisse: 
•	L-Recapin verlangsamt den Haarausfall 
•	Durch die Anwendung von L-Recapin bleiben die Haare länger  
	 in der Wachstumsphase 
•	L-Recapin trägt entscheidend zur Verankerung der Haarwurzel  
	 bei und kann somit vorzeitigen Haarausfall verhindern
•	Die Haarwurzel wird durch den L-Recapin Wirkstoffkomplex  
	 geschützt, gestärkt und regeneriert

WIRKUNG
Ist die Wirkung von L-Recapin in  
einer Studie getestet?

L-Recapin-Set 1+1	 27004
L-Recapin Shampoo · 200 ml 	20,99 € 
L-Recapin Tonicum · 200 ml	 41,99 € 

Summe Einzelpreise	 62,98 €

Set-Vorteilspreis nur	 54,99 €

Nur dauerhafte und regelmäßige 
Anwendung im Duo ermöglicht 
dir optimalen Erfolg.

Das L-Recapin Tonicum und  
das Shampoo sind genau 
aufeinander abgestimmt und 
erzielen in der Kombination die 
besten Ergebnisse. 

DU SPARST IM SET

EMPFEHLUNG FÜR 
VOLLERES HAAR:

L-Recapin  
Shampoo

L-Recapin  
Tonicum
L-Recapin Tonicum wirkt dem 
erblich bedingten Haarausfall* 
entgegen. 
Das Tonicum nach der Haarwäsche 
im feuchten Haar gezielt auftragen. 
Mit kreisenden Bewegungen  
einmassieren.

27001 | 200 ml   

41,99 €
(21,00 € pro 100 ml)

Die dermatologisch geprüfte Wirk-
stoffkombination reinigt sanft und 
schonend mit System. Regelmäßig 
vor der Anwendung von L-Recapin 
Tonicum eingesetzt, stellt es eine 
optimale Vorbereitung für Haar 
und Kopfhaut dar.

27003 | 200 ml   

20,99 €
(10,50 € pro 100 ml)

TOP
SELLER

Power-Duo für volles, 
dichtes Haar

LR L-RECAPIN HAARPFLEGE |

Erblich bedingter Haarausfall? L-Recapin ist die Lösung für den 
Mann: Der innovative Wirkkomplex stoppt erblich bedingten 
Haarausfall und verbessert nachweislich das Haarvolumen.
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FASZINIERENDE 
	 DUFTWELTEN 

Düfte verleihen Momenten eine unvergesslich 
magische Kraft indem sie verzaubern und 
verführen. LR bietet eine große Vielfalt 
hochwertiger Düfte – von glamourösen 
Stardüften über Lifestyle-Düfte bis zu den 
zeitlosen LR Classics. 

Als weltweiter Kompetenzpartner vertrauen 
zahlreiche Superstars der LR Duftexpertise.  
So entstehen individuelle Duftkompositionen 
mit internationalem Star-Appeal – Düfte  
mit einem individuellen Charakter und der 
unverwechselbaren Handschrift der Stars. 

Hohe Parfümölanteile mit langer Haftungs- 
dauer, weit über dem Marktdurchschnitt, sind  
das Markenzeichen der LR Düfte. Auf Basis 
jahrzehntelanger Duftkompetenz kreiert LR 
zusammen mit renommierten internationalen 
Dufthäuseren Düfte "Made in Germany".



Sei echt. Sei natürlich. 
Sei einfach du selbst.
Sei echt. Sei natürlich. 
Sei einfach du selbst.
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PURE
by Guido Maria
Kretschmer

 Eau de Parfum  for women
30530  | 50  ml             

      49,99     €    
 30550      

   89,99   € 
99,98 € Summe Einzelpreise 

 Set-Vorteilspreis nur 

Sei echt. Sei natürlich. Sei 
einfach du selbst – 
das ist die Message von 
Guido Maria Kretschmer!

Der sympathische Designer 
lebt es vor und begeistert die 
Menschen mit seiner 
positiven Energie und 
Lebensfreude. Deshalb hat 
Guido einen wahren 
Wohlfühlduft kreiert, der dich 
in jedem Moment deines 
Alltags begleitet und 

inspiriert, einfach du selbst 
zu sein.

PURE by Guido Maria 
Kretschmer for women ist 
erfrischend in der Kopfnote, 
gefühlvoll im Herzen und 
sinnlich-warm im Fond.

Frisch-Floral-
Inspirierend
Eine Duftkomposition aus 
Pfirsich, Jasmin und 
Zedernholz.

Den PURE by Guido Maria Kretschmer 
Herrenduft fi ndest du auf Seite 139

 PURE by Guido Maria Kretschmer 
Duft-Set 

DU SPARST IM SET 

 Eau de Parfum for women
Eau de Parfum for men 



HAUTE PARFUM FOR YOUR HOME	
by Guido Maria Kretschmer
Duftkerzen-Set	  40169
Sinnliche Eleganz	  
Charismatische Faszination	

Summe Einzelpreise	 69,98 €

Set-Vorteilspreis nur	 64,99 €

DU SPARST IM SET HAUTE PARFUM  
FOR YOUR HOME
by Guido Maria Kretschmer

Charismatische Faszination 

Ein raffiniertes Zusammenspiel aus 
Bergamotte, Pfeffer und Leder.
 
40167 | 310 g         

34,99 €    

HAUTE PARFUM  
FOR YOUR HOME
by Guido Maria Kretschmer

Sinnliche Eleganz 
 
Ein Duftbouquet aus Mandarine, 
Rose, Jasmin und Vanille. 

40166 | 310 g      

34,99 €    

„Haute parfum“ 
     by Guido Maria  
  Kretschmer

Als internationaler Fashiondesigner kreiert Guido Maria 
Kretschmer seit Jahren Mode, die sich ganz an den 
Menschen, die sie tragen, orientiert. Zu einem perfekten 
Look gehört natürlich auch ein Duft, der die Persönlichkeit 
unterstreicht: Die HAUTE PARFUM Parfumkollektion. 

Du möchtest den Duft nicht nur auf deiner Haut riechen?
Hol ihn dir jetzt auch für dein Zuhause. Inspiriert von der 
Parfumkollektion hat Guido auch Designer-Duftkerzen im 
edlen Look kreiert – HAUTE PARFUM FOR YOUR HOME. 
Wie immer tragen auch diese Guidos ganz persönliche 
Handschrift: sinnlich elegant und faszinierend 
charismatisch.  

Guido Maria Kretschmer  
Duft-Set	 30230
Eau de Parfum for women	  
Eau de Parfum for men	

Summe Einzelpreise	 73,98 €

Set-Vorteilspreis nur	 66,99 €

DU SPARST IM SET

Den Guido Maria Kretschmer  
Herrenduft findest du auf Seite 141

HAUTE PARFUM
by Guido Maria Kretschmer 

Eau de Parfum for women 

Zarte Verführung trifft auf zeitlose Eleganz – 
eine unverwechselbare Komposition aus 
Mandarine, Rose und Vanille. 

30200 | 50 ml        

36,99 €

LR DAMENDÜFTE |

In edler Designbox

„Man muss Menschen mögen, 
sich in sie hineinversetzen  
können, sie mit seiner Mode 
berühren. Und genauso ist das 
auch mit einem guten Parfum.  
Ich will nicht nur verführen,  
ich will berühren.“
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3630 | 50 ml        

36,99 €

30334    

Set-Vorteilspreis nur

Summe Einzelpreise 104,97 €

94,99 €

30330-3 | 50 ml        

36,99 €
30330-101 | 50 ml        

36,99 €
30330-2 | 50 ml        

36,99 €

Blumig · Grün · Elegant

Lovingly by  
Bruce Willis

Eau de Parfum

Ein sinnlicher Liebesbeweis voller 
Wärme und Romantik. Lovingly – eine 
Duft gewordene Liebeserklärung von 
Bruce Willis für seine geliebte Frau 
Emma.

Drei gefühlvolle Duft-Kompositionen 
voller Magie – die Lightning Collection 
präsentiert von Emma Heming-Willis 
bringt die Essenzen des Lebens zum 
Ausdruck. Zusätzliches Highlight 
jedes Parfüms: Echte Swarovski®-
Kristalle.

Sinnlich, magisch, 
voller Strahlkraft

Essence of Amber 
Belebendes Funkeln der 
Momente grenzenloser 
Lebensenergie

Orientalisch · pudrig · 
verführerisch

Essence of Marine Essence of Rose

Eau de Parfum

Erhellendes Funkeln der  
Momente magischer Klarheit.

Aquatisch · blumig · 
inspirierend

Eau de Parfum

Sinnlich betörendes 
Funkeln romantischer 
Momente.

Blumig · fruchtig · 
sinnlich

Eau de Parfum

DU SPARST IM SET

Lightning Collection 
Duft-Set
Essence of amber, Eau de Parfum 
Essence of marine, Eau de Parfum  
Essence of rose, Eau de Parfum



30600 | 50 ml    

26,49 €
(52,98 € pro 100 ml)

30610 | 50 ml    

26,49 €
(52,98 € pro 100 ml)

Shine by NightShine by Day

131 LR DAMENDÜFTE |

Strahlende
Energie am Tag
Lebendige Energie, glänzende Leichtigkeit
und der pure Genuss des Moments:
Dieses Parfum bringt dich und deinen Tag  
zum Leuchten! Das zart-florale Zusammenspiel  
aus frischem Grün und pinkem Pfeffer mit 
zartem Veilchen und Vanille auf Sandelholz 
lässt dich hell erstrahlen!

Sei die Königin
der Nacht
Die Schönheit der Nacht lässt dich jeden Moment noch inten-
siver erleben. Während die Sterne oben am Himmel leuchten, 
strahlst du mit einer einzigartig aufregend-eleganten Aura 
faszinierende Weiblichkeit aus. Dieser sinnliche Duft mit Jas-
min und Tuberose sowie warmen Vanille-Akkorden macht 
aus dir die Königin der Nacht – der Hauch von süßem Honig 
macht die Verführung perfekt. Bring die Sterne zum Tanzen, 
indem du den Flakon schüttelst!

Eau de ParfumEau de Parfum



 
Beautyqueen
Eau de Parfum
30134 | 50 ml     

26,49 €

 
Sensual Grace
Eau de Parfum
30150 | 50 ml     

26,49 €

Deine Welt,  
dein Catwalk  
Mit deinem Look und diesem  
Duft eroberst du die Welt.  
Das Must-have in deiner  
Handtasche. Ein Mix aus  
fruchtig-frischer Mandarine, 
romantischer Rose und
verführerischem Moschus.

Voller Anmut  
und Sinnlichkeit 
Eine Interpretation der modernen Weiblichkeit –  
elegante Grazie, zarte Leichtigkeit und geheimnis- 
volle Sinnlichkeit. Sensual Grace ist ein faszinierender 
Duft aus Rose, Vanille, sinnlichem Jasmin und einer 
kostbaren, aromatisch-süßlichen Gourmand-Note.  
Ein betörendes Parfüm, das zum Träumen verführt  
und die sinnliche, weibliche Aura elegant betont.

 
Femme Noblesse
Eau de Parfum
30372 | 50 ml        

26,49 €

 
Harem
Eau de Parfum
30404 | 50 ml     

26,49 €

LR DAMENDÜFTE |

Der unwiderstehliche Charme des Orients. 
Harem entspringt der hinreißenden Komposition 
aus fruchtiger Mandarine und köstlich-süßem 
Schoko-Karamell. Betörende Vanille und 
kraftvolles Patchouli runden die Gourmand-
Kreation ab. Der verführerische Klassiker für 
sinnlich-duftende Glücksmomente!

Unwiderstehlich 
orientalisch

Der elegante, pudrige Duft präsentiert sich  
klassisch und zeitlos. Eine außergewöhnliche 
Duft-Komposition mit Orangenblüten, Ylang-
Ylang, Vanille und kostbarem Tonka Absolue.
Ein faszinierendes, anziehendes Parfum für 
Frauen mit Charakter und Stil.

Klassische  
Verführung
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Pseudonym
Eau de Parfum
30386 | 50 ml        

26,49 €

 
Rockin´ Romance
Eau de Parfum
3250 | 50 ml     

26,49 €

Ihre Leidenschaft öffnet ihr alle Türen. Die 
einzigartige Kreation zeigt sich energiegeladen mit 
vitalisierenden Zitrusfrüchten und zugleich 
sinnlich mit romantischer Rose, kostbarem 
Amber und warmem Zedernholz. Eine facetten-
reiche Duftexplosion für das Abenteuer „Leben“!

Charmante Zurückhaltung verwandelt sich zu 
selbstbewusster Sinnlichkeit. Pseudonym 
bezaubert durch eine geheimnisvoll feminine 
Duftkomposition aus Pfirsich, fruchtiger Lychee 
sowie betörendem Veilchen und Sandelholz.

Inspirierend 
frisch

Leicht und  
doch sinnlich

TOP
SELLER
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Heart & Soul
Eau de Parfum
3650 | 50 ml     

26,49 €

 
Brilliant Look
Eau de Parfum
30095 | 50 ml     

26,49 €

Heart & Soul ist das Sinnbild selbstbewusster 
Weiblichkeit. Inspirierend und leidenschaftlich.  
Der fruchtig-sinnliche Duftcocktail aus Cassis, 
roter Pflaume, Blutorange und Moschus-
Noten unterstreicht die außergewöhnliche 
Ausstrahlung jeder Frau. Prickelnd, feminin, 
aufregend!

Atemberaubend 
fruchtig

Frech, inspirierend, natürlich, romantisch – die 
explosive Duftmischung aus fruchtiger Bergamotte, 
Orangenblüte, Jasmin und betörendem Patchouli 
fängt das moderne, weibliche Lebensgefühl ein und 
rundet es zu einem unvergleichlich aufregenden 
Glamour-Auftritt ab. 

Einfach  
glamourös



„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu 100% 
verlassen kannst.

LR DAMENDÜFTE |

01 LR Classics    
HAWAII
Die Erinnerung an den 
letzten Sommerflirt.  
Ein exotischer Duftmix  
aus Zimt, Heliotrop, 
Vanille und Tonka- 
bohnen.

Eau de Parfum
3295-106 | 50 ml

Mit den LR Classics  
	 auf Duft-Reise!

03 LR Classics    
ANTIGUA
Wie intensive Küsse am 
weißen Sandstrand. Eine 
Blumensinfonie aus Rose, 
Iris, Veilchen und Jasmin.

Eau de Parfum 
3295-223 | 50 ml

05 LR Classics    
VALENCIA
La Dolce Vita! Mediterra- 
nes Flair auf der Haut. 
Inspirierend mit Zitrus- 
früchten, blumigen  
Noten und betörendem 
Moschus.

Eau de Parfum
3295-126 | 50 ml 

02 LR Classics  
SANTORINI
Wie ein Sonnenaufgang, 
der die Sinne fesselt.  
Pure Verzauberung mit 
Freesie, Jasmin und 
Moschus. 

Eau de Parfum
3295-220 | 50 ml   

04 LR Classics  
MARBELLA
Für die charmante Verfüh- 
rung und den Sinn für puren 
Luxus. Zitrische Bergamotte, 
Rose und Jasmin liebkosen 
kostbares Patchouli. 

Eau de Parfum 
3295-124 | 50 ml   

06 LR Classics  
LOS ANGELES
Glamourös, pulsierend, voller 
Leben. Ein belebender und 
prickelnder Duftcocktail aus 
Birne, Maiglöckchen, Lotus 
und on top ein Hauch von 
Sandelholz.

Eau de Parfum
3295-127 | 50 ml 

Willkommen im Duft-Paradies! Unsere exklusiven LR Classics  
Eau de Parfums möchten dich an die schönsten Orte der Welt 
entführen. Heute zum Shoppen ins luxuriöse Marbella, morgen auf 
dem Walk of Fame in Los Angeles flanieren und am Wochenende zum 
Surfen nach Hawaii? Wechsle deinen Duft einfach je nach Jahreszeit, 
Stimmung und Anlass. Lasse dich inspirieren und erlebe jeden Tag 
eine neue, aufregende Duft-Reise

EAU 
DE PARFUM

NUR JE

15,99 €
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Sei echt. Sei natürlich. 
Sei einfach du selbst.
Sei echt. Sei natürlich. 
Sei einfach du selbst.
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PURE
by Guido Maria
Kretschmer
 
Eau de Parfum  for men
30540  | 50  ml             

      49,99     €    
 30550      

Sei echt. Sei natürlich. Sei 
einfach du selbst – 
das ist die Message von Guido 
Maria Kretschmer!

Der sympathische Designer lebt 
es vor und begeistert die 
Menschen mit seiner positiven 
Energie und Lebensfreude. 
Deshalb hat Guido einen 
wahren Wohlfühlduft kreiert, der 
dich in jedem Moment deines 
Alltags begleitet und inspiriert, 
einfach du selbst zu sein.

PURE by Guido Maria 
Kretschmer for men ist 
charismatisch in der 
Kopfnote, facettenreich im 
Herzen und würzig im Fond.

Holzig-Würzig-
Charismatisch
Eine Duftkomposition aus 
Safran, Guajakholz und 
Amber.

Den PURE by Guido Maria Kretschmer 
Damenduft fi ndest du auf Seite 127

 PURE by Guido Maria Kretschmer 
Duft-Set 

 DU SPARST IM SET 

 Eau de Parfum for women
Eau de Parfum for men 

   89,99   € 
99,98 € Summe Einzelpreise 

 Set-Vorteilspreis nur 



Guido Maria Kretschmer  
Duft-Set	 30230
Eau de Parfum for women	  
Eau de Parfum for men	

Summe Einzelpreise	 73,98 €

Set-Vorteilspreis nur	 66,99 €

DU SPARST IM SET

Jetzt auch für Zuhause:  
Inspiriert von seiner Parfum-
kollektion gibt es jetzt auch 
Designer-Duftkerzen im edlen 
Look – HAUTE PARFUM  
FOR YOUR HOME.  

Mehr Infos findest du auf  
Seite 128.

HAUTE PARFUM  
          FOR YOUR HOME
by Guido Maria Kretschmer

Den Guido Maria Kretschmer 
Damenduft findest du auf Seite 129.

LR HERRENDÜFTE |

„Haute parfum“  
		    for Men
by Guido Maria 
        Kretschmer
Ebenso wie der feminine Duft, trägt auch das 
Männerparfum die Handschrift des Designers: 
elegant, hochwertig, zeitlos und authentisch.  
Nach und nach entfalten die edlen, würzigen  
und frischen Essenzen all ihre aufregenden  
Facetten auf der Haut.

Edle Verpackung 

mit viel Liebe zum 

Detail: stilvolle 

Designbox mit 

elegantem Satin 

und einem Zitat 

vom Designer 

persönlich.

„Ich will nicht nur verführen, 
ich will berühren.“
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Eau de Parfum for men

Einzigartig raffiniertes  
Zusammenspiel männlicher, 
frisch-aromatischer 
Akkorde aus Bergamotte, 
Pfeffer und Leder. 

30220 | 50 ml        

36,99 €

HAUTE PARFUM
by Guido Maria  
Kretschmer

  



 
Bruce Willis

Bruce Willis 
Personal Edition
Eau de Parfum
2950 | 50 ml     

36,99 €

LR HERRENDÜFTE |

Absolutely 
  private

Zitrusfrüchte und Patchouli sorgen für einen  
frischen Auftakt, während aromatische Noten, veredelt mit 
einem Hauch Tabak, eine unverkennbare maskuline Eleganz 
ausstrahlen. 
Die kraftvolle Basis aus einem sinnlichen Lederakkord und 
kostbarem Oud verleiht dem Duft eine ganz eigene Signatur, 
die die private Seite von Bruce Willis reflektiert.

Ein Hauch von 
   Unsterblichkeit 

nominiert für:

Smart guys live forever – genau wie 
Bruce Willis. Gradlinig, maskulin und un-
konventionell. Der Duft des Action-Heros: 
Kraftvolles Zedernholz und würziger 
Pfeffer treffen auf erdiges Vetiver und 
vitalisierende Grapefruit. Bruce Willis‘ 
erster Duft – schon jetzt eine Legende.  
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30505 | 50 ml    

36,99 €

Eau de Parfum



Helden 
des Ozeans

 
Ocean‘Sky
Eau de Parfum
1580 | 50 ml     

26,49 €

 
Metropolitan Man
Eau de Parfum
30190 | 50 ml     

26,49 €

 
Terminator
Eau de Parfum
30414 | 50 ml     

26,49 €

 
Jungle Man
Eau de Parfum
3430 | 50 ml     

26,49 €

 
Racing

 
Just Sport

Eau de Parfum
30027 | 50 ml     

26,49 €

Eau de Parfum
30000 | 50 ml     

26,49 €
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Ein wildes, unabhängiges Leben.  
Jeden Tag ein neues Abenteuer.  
Der Duft besticht durch einen Mix  
aus Lavendel, grüner Minze und  
edler Tonkabohne.

Aufregend dynamischer Duft für Männer,  
die die Herausforderung lieben und Erfolg 
immer wieder neu definieren! Der Duft 
überzeugt durch spritzige Orange,  
Kardamom, verführerischem Jasmin und 
kraftvollem Zedernholz.

3,2,1 –
Action!
Die perfekte Verbindung aus Sportlich- 
keit, Eleganz und Männlichkeit. Frische 
Zitrusfrüchte, die dynamische Schärfe  
von Ingwer und würzigem Kardamom 
werden kombiniert mit sinnlich-eleganten 
Holz- und Moschus-Noten – für einen  
lässigen, zwanglosen Lifestyle.

Adrenalin-
Kick 

Die Freiheit zum 
Abenteuer

Die Welle bebt. Adrenalin in den Adern.  
Den Strand im Blick. Der Duft verspricht 
maritime Frische durch einen Mix aus  
zitrischer Bergamotte, Melone, Eukalyp-
tus und Patchouli. Tauche ab in eine Welt 
der Leichtigkeit und Coolness. Ein Hauch 
von Sommer – das ganze Jahr über!

Markant, geheimnisvoll und kompromiss- 
los. Der kraftvolle Männerduft überzeugt 
durch seinen besonders maskulinen  
Ausdruck und eine klassisch-zeitlose  
Note. Prägnante Mischung aus zitrischer 
Bergamotte, frischer Zitrone und charis-
matischem Amber. 

Immer seiner 
Zeit voraus

Für den Mann
von Welt
New York, London, Paris, Mailand, Tokio –  
der moderne Mann ist in der Welt zuhause. 
Entsprechend sein Parfüm: elegant, lässig, 
sinnlich, cool. Die perfekte Mischung aus 
zitrischer Bergamotte, Schokolade,  
Sezuanpfeffer und maskulin-elegantem 
Vetiver.

TOP
SELLER
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„Made in Germany“ ist  
unser Qualitätsversprechen,  
auf das du dich zu 100% 
verlassen kannst.

01 LR Classics    
SINGAPORE
Verführerisch und geheimnis-
voll. Kontrastvoll und immer 
wieder aufregend. Orienta-
lisch-würzige Akkorde 
verbinden sich mit  
Zedernholz und Vanille.

Eau de Parfum
3295-151 | 50 ml   

02 LR Classics    
MONACO
Die Metropole fasziniert  
durch Luxus und Exklusivität.  
Ein Mix aus spritziger Grape-
fruit, opulentem Amber und 
erlesenen Holzakkorden.

Eau de Parfum
3295-259 | 50 ml    

03 LR Classics    
STOCKHOLM
Die Trendstadt Skandinaviens: 
Design, Fashion und pulsieren-
de Partys. Ein leicht holziger 
Duft aus Zedernholz, Amber 
und Bergamotte. 

Eau de Parfum
3295-260 | 50 ml   

04 LR Classics  
NIAGARA
Mächtige Wasserfälle, kraftvolle 
Natur. Ebenso der Duft: Marine 
Noten, Minze und Zedernholz. 

Eau de Parfum
3295-261 | 50 ml   

05 LR Classics    
BOSTON
Für Lebenshungrige. Einfach ab-
wechslungsreich und multikulturell. 
Frisch-fruchtige Kombination aus 
Apfel und Orange, in Verbindung 
mit würzigen Hölzern und Amber.

Eau de Parfum 
3295-162 | 50 ml   

       LR Classics –  
Citytrip oder  
           Weltreise?

Du bist ein Abenteurer und liebst die Metropolen dieser Welt?  
Dann bist du hier genau richtig! Ob Kultur-Trip ins trendige Stockholm, 
Business-Meeting im exotischen Singapore oder Networking im exklusiven 
Monaco… Mit den LR Classics kannst du nach Lust und Laune auf deine 
ganz privaten Traum-Reisen gehen. Die modernen Eau de Parfums 
versprühen den Duft der großen weiten Welt und begleiten dich gerne  
zu deinem nächsten Ziel.  

EAU 
DE PARFUM

NUR JE

15,99 €
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	 PERFEKTES MAKE-UP,
PERFEKTER AUFTRITT   

Bezaubernde Make-up Looks für jeden Anlass:  
Die Kosmetik-Produktlinien von LR bieten indi- 
viduelle Vielfalt – von einem dezent-natürlichen  
Tages-Make-up über stilvoll-moderne Eleganz  
bis hin zu trendigem Party-Glamour.

Mit der LR DELUXE Premium-Kosmetik in
Studio-Qualität gelingt ein professionelles  
Make-up, das gehobenen Ansprüchen gerecht  
wird. Hochwertige Texturen und schimmernde 
Nuancen sorgen für glamouröse Momente,  
die Eindruck hinterlassen.

LR COLOURS ist eine farbenfrohe Make-up- 
Linie für Trendsetter. Ob Lidschatten, Rouge,  
Lippenstift oder Nagellack – die innovativen  
Highlights von LR COLOURS sorgen für Spaß  
und Lebensfreude.



Alle Pinsel im Set	 40068

Summe Einzelpreise	 224,92 €

Set-Vorteilspreis nur	179,99 €

DU SPARST IM SET

Das Model trägt 
High Impact 
Lipstick 11130-1; 
Signature Red

Lippen perfekt  
in Szene gesetzt

05 | Blender
•	Perfekt zum Verwischen von 	
	 Puderlidschatten in der Lidfalte
40064

26,99 €
06 | Eyebrow & Lash Brush
•	Für perfekt geformte Brauen
•	Zum Trennen von Wimpern
40067

11,99 €
07 | Lip Brush
•	Ideal zum präzisen Auf- 
	 tragen von Lippenstift 
40066

19,99 €
08 | Eyebrow & Eyeliner Brush
•	Für Augenbrauenpuder 	
	 und flüssige Eyeliner-Farbe
40065

17,99 €

01 | Foundation Brush
•	Für flüssiges und  
	 cremiges Make-up
40062

41,99 €
02 | Powder Brush
•	Für das gleichmäßige 	
	 Auftragen von losem und 	
	 gepresstem Puder
40060

35,99 €
03 | Rouge Brush
•	Für das präzise Auftragen 	
	 von Puderrouge
40061

41,99 €
04 | Eyeshadow Brush
•	Für das gleichmäßige 	
	 Auftragen von 
	 Puderlidschatten
40063

27,99 €

Das Model trägt Perfect Powder Blush 11113-1

01 High Impact Lipstick
•	Cremig-zarte Textur voller 
	 intensiver Farbpigmente für  
	 ein pures Farberlebnis 
•	Innovative Textur für ein luxuriöses 	
	 Finish und verführerische Farbtiefe
•	Gleichmäßige Farbabgabe, lange 	
	 Haltbarkeit und seidiges Hautgefühl

1 | 11130-1 Signature Red
2 | 11130-2 Camney Red 
3 | 11130-3 Peppy Tomato
4 | 11130-4 Sensual Rosewood
5 | 11130-5 Soft Beige 
6 | 11130-6 Light Chocolate

3,5 g   

19,99 €

02 Brilliant Lipgloss
• �Schimmernd, 
	 glänzend, lebendig 
• ��3-D-Effekt: 
	 voller wirkende Lippen 
• ��Mit pflegenden Wirkstoffen

11131-1 Dramatic Rosewood
11131-2 Pink Brilliance
11131-3 Nude Shine
11131-4 Berry Glam
11131-5 Orange Flash 
11131-8 Rose Temptation

4 ml   

14,99 €



		  11120-2 Velvet Violet

		  11120-3 Moonlight Silver

		  11120-6 Satin Brown

		  11120-7 Grey

• �Atemberaubende Softtextur
• ��Extra lang haltend, wasserresistent
• ��Am Stiftende mit abziehbarem Anspitzer
	 und integriertem Smudger zum Aus-
	 blenden von Übergängen

0,37 g     

11,99 €

Metallic Eyeliner
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• ��Noch dicker, länger und definierter: 
	 geniale, ultraschwarze 3-D-Wimpern
• ��Intelligente 3-fach-Film-Textur: 
	 mit jedem Auftrag mehr Farbe, 
	 mehr Volumen, mehr Definition
• ��Besondere Bürsten-Struktur: 
	 Wellenartige Fasern für ein perfektes 
	 Ergebnis bis in die Spitzen
• ��Für einen „Falsche-Wimpern-Effekt“ 
11188 | 10 ml   

22,99 €
(229,90 € pro 100 ml)

01 Fantastic Mascara

•	Hautverträgliches Wimpernserum mit wachs- 
	 tumsstimulierendem Wirkstoffkomplex
•	Verlängert und verdichtet 
	 die Wimpern nachweislich**
•	Bis zu 35% längere Wimpern 
	 nach nur 6 Wochen* 
•	Reduzierter Wimpernverlust und 
	 maximale Wimperndichte
11127  | 5,5 ml  

34,99 € 

*	 Maximal gemessene Wimpernlänge nach 
	 6 Wochen: bis zu 35 % längere Wimpern.
** Wissenschaftliche Studie durchgeführt durch  
	 das renommierte Institut Dermatest GmbH.  
	 Ergebnis: April 2014. Teilnehmer: 20 Frauen.  
	 Anwendung: täglich zweimaliges Auftragen  
	 des Serums auf dem oberen Wimpernkranz.  
	 Anwendungszeitraum: 12 Wochen  
	 (Zwischenergebnis nach 6 Wochen)

02 Activating Lash Serum

• �Unter jeder Mascara anzuwenden 
• ��Intensives Mascara-Ergebnis und 
	 unglaubliches Wimpernvolumen
• ��Die feinen Fasern in der weißen 
	 Textur lassen deine Wimpern länger 
	 und definierter erscheinen 
11125  | 9 ml  

14,99 €

03 Lash Booster

• �2-Phasen-System: Pflegekomponente 
	 und Entferner vermischen sich
• ��Entfernt wasserfestes Make-up 
	 mühe- und rückstandslos
• ��Hinterlässt keinen öligen Film
• ��Pflegende Wirkstoffe versorgen die 
	 sensible und trockene Augenpartie
• ��Vor Gebrauch schütteln   
11190 | 125 ml   

14,99 €
(11,99 € pro 100 ml)

Eye Make-up Remover

•	Flüssiger, leicht anwendbarer Eyeliner  
	 für ausdrucksstarke Augen
•	Farbintensive und lang haftende  
	 Textur für bis zu 12 Stunden
•	Feine Filzspitze für einen präzisen,  
	 eleganten Lidstrich in einem Zug 
•	Auf öl- und puderfreie Haut applizieren

1,1 ml

13,99 €   

Full Colour Superliner

	 11121-1 Bright Liquid   

	 11121-2 Dark Liquid

• �Fluid zum Färben, Stylen und 
	 Fixieren der Braue
• ��Lang haltend, natürliches Finish
• ��Färbt das Haar, nicht die Haut

6 ml    

12,99 €

Perfect Browstyler

Wertvolle Augenblicke 
in edlem Farbspiel

• �Perfekt abgestimmte Nuancen für  
zahlreiche Farbkombinationen

• ��4 bombierte, gebackene Lidschatten
• ��Sanfte, satinierte Farbspiele von zarter  

bis intensiver Brillanz
• ��Extrem seidige und hochpigmentierte Profi-Textur
• ��Wet & Dry-Textur: trocken oder feucht auftragen,
	 dazu Applikator anfeuchten 

01 | 11150-1 	 Night Rock
02 | 11150-3 	 Velvet Vintage
03 | 11150-8 	 Secret Dawn
04 | 11150-10 	 Delighted Nude
05 | 11150-12	 Sublime Marine

4 x 0,5 g   

34,99 €

Artistic Quattro Eyeshadow

               11199 Deep Black
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Grenzenlose 
Make-up- 
	 Perfektion 
	 hautnah 
	 erleben

•	Cremige Compact Foundation 	
	 mit aufbauender, mittlerer 	
	 Deckkraft, perfekt für
	 unterwegs
•	Einfaches, schnelles 
	 Abdecken und Kaschieren 
	 von Unebenheiten für ein 	
	 perfektioniertes Hautbild
•	Geprüfter Lichtschutzfaktor 	
	 SPF 30

11117-101 Porcelain	
11117-102 Light Beige	
11117-103 Beige 
11117-104 Dark Beige
11117-105 Beige Noisette 
11117-106 Hazelnut

8,5 g     

29,99 €
(352,82 € pro 100 g)

02 Perfect Smooth  
Compact Foundation

•	Seidige Textur mit mittlerer 	
	 Deckkraft, die sich mit der 	
	 Haut optimal verbindet
•	��Für einen makellosen, 
	 strahlenden Teint und ein  
	 perfektioniertes Hautbild 	
	 ohne Maskeneffekt
•	��Wirksamer Peptide-Komplex für 

intensivierte Strahl- und Leucht-
kraft

•	Geprüfter Lichtschutzfaktor 	
	 SPF 30

1 | 11116-1 Porcelain	
2 | 11116-2 Light Beige	
3 | 11116-3 Beige 	
4 | 11116-4 Dark Beige
5 | 11116-5 Beige Noisette
6 | 11116-6 Hazelnut

30 ml      

29,99 €
(99,97 € pro 100 ml)

01 Perfect Wear  
Foundation

• �Füllt Falten, Uneben- 
heiten und kleine  
Narben von außen auf

• ��Lang haltende Textur 
für einen eben- 
mäßigen Teint

• ��Unter dem Make-up 
auftragen und kurz 
antrocknen lassen

11118 | 3,6 g    

17,99 €

Fast Wrinkle Filler
• ��Egalisiert den Hautton
• ��Verlängert Lippenstift- 
	 und Lidschatten- 		
	 haftung
• Unter Lippen- und 		
	 Augen-Make-up 		
	 anzuwenden
 

11108 | 2,2 g   

16,99 €

Eye- & Lipbase
•	Korrigiert Unregel-
	 mäßigkeiten, verlängert 	
	 Make-up-Haftung, 
	 verringert die Porengröße 
•	Effekt-Pigmente auf 
	 Diamant-Basis für mehr 
	 Strahlkraft
•	Pfirsichfarbige Textur 	
	 verleiht dem Teint Frische
•	Unter dem Make-up oder 	
	 allein anzuwenden

   
11115 | 30 ml  

24,99 €
(83,30 € pro 100 ml)

Radiant Skin Primer

21,99 €

		  11109-101 | 2,5 ml Porcelain

		  11109-102 | 2,5 ml Ginger

TOP
SELLER

•	Magisch: Lässt alle Anzeichen  
	 von Müdigkeit verschwinden
•	Reichhaltig dank Amarant-Öl, 		
	 Bisabolol, australischem  
	 Myrte-Öl und OptisolTM 
•	Unter den Augen, über der  
	 Lippe und auf Unregelmäßig-
	 keiten auftragen
•	Einfach dosierbar durch 
	 Dreh-Klick-System

Bright Highlighter

Vollkommenes 
Finish von sanft 
bis ausdrucksstark

05 Velvet Touch  
Micro Powder
• �Hochwertiger Multi- 

funktionspuder
• ��Die leichte und  

mikrofeine Textur für ein 
seidig-transparentes und 
ebenmäßiges Finish

• ��Reduziert Glanz und 
gleicht den Hautton aus         

11110 | 10 g   

29,99 €
(299,90 € pro 100 g)

04 Hollywood 	 
Powder Duocolour
• ��Gelb ist ideal für eine mor-

gendliche Frische, blendet 
Schatten und Unregelmä-
ßigkeiten aus und lässt den 
Teint strahlen 

• ��Lila sorgt für einen frischen 
und vitalen Teint, auch wäh-
rend der Nacht – das Licht 
wird reflektiert und gräuliche 
Haut wirkt lebendiger

• ��Das Make-up ist fixiert, 
der Teint weichgezeichnet, 
ebenmäßig und leuchtend 

11112 | 10 g    

27,99 €
(279,90 € pro 100 g)

03 Hollywood  
Powder Multicolour
• �Ideal für jeden Tag und 

jeden Hautton
• ��Gelb sorgt für einen strah-

lenden, frischen Teint
• ��Beige gleicht Pigment-

unterschiede aus
• ��Grün kaschiert rötliche 

Äderchen und Pigmente
• ��Das Make-up ist fixiert, 

der Teint weichgezeichnet, 
ebenmäßig und leuchtend 

   
11111 | 12 g

29,99 €
(249,92 € pro 100 g)

02 Sun Dream  
Bronzer
• Federleichter, gepresster 	
	 Puder, der sich ebenmäßig 	
	 auf den ganzen Teint oder 	
	 akzentuiert auftragen lässt
• Perfekte Zwei-Farb-Kombi-	
	 nation für ein gleichmäßiges 	
	 Finish und natürliche Frische
• Ein Sommer-Teint das 	
	 ganze Jahr 
     

11114 | 11 g  

24,99 €
(227,18 € pro 100 g)

01 Perfect Powder  
Blush
• �Seidiger Puder überzeugt 

durch gute Farbabgabe und 
Farbbrillanz

• ��Die harmonisch aufeinander 
abgestimmten matten Farben 
zaubern frische Akzente und 
betonen die Wangenknochen 

• ��Duo-Farben, einzeln oder 
gemischt anzuwenden für  
zahlreiche Farbvarianten

01a | 11113-1 | 11,8 g Rubby Rose

01b | 11113-2 | 11,1 g Petal Peach

24,99 € 
(211,78 € pro 100 g) 
(225,14 € pro 100 g)



		  10005-1 Absolute Black

		  10005-2 Dark Brown

		  10006-1 Cashmere Creme 

		  10006-2 Cashmere Brown
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• �Betont die Augenbrauen  
natürlich und ausdrucksstark

• ��Dünne Seite: zum Auffüllen  
und Definieren

• ��Dicke Seite: zum Aus- und 
Übermalen

TIPP: auch als Lidschatten ideal!

4,9 g & 1,3 g   

9,99 €

Liquid Eyeliner

Eyebrow Double Pencil

• �2 Spitzen für Tag und Nacht
• ��Zartes Rosé für den Tag
• ��Schimmerndes Weiß-Grün 
	 für die Nacht
• ��Vergrößert das Auge optisch 
• ��Direkt unter die Augenbrauen 

auftragen
10004   
2 x 4,6 g

9,99 €

Eyelid Highlighter
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	 	 10001-101 Soft Snow

		  10001-	 2 Dark Coal

		  10001-104 Cold Blue

		  10001-105 Soft Ashes

		  10001-	 6 Olive Green

		  10001-107 Dark Hazel

• �Intensiver, kräftig  
geschmeidiger Lidstrich

• ��Leichtes Auftragen
• ��Besonders langer Halt
• ��Ideal für Konturen und  

Umrandungen

1,1 g   

6,99 €

10002-5 Night Blue

10002-4 Dark Brown

10002-1 Absolute Black

• �Zaubert außergewöhnliches 
	 Volumen bei zart getrennten 
	 Wimpern
• ��Die leicht geschwungene  

Bürste fächert die Wimpern  
auf und verleiht einen fabel- 
haften Schwung

01 Volume & Curl  
Mascara 

10386 Absolute Black

• �Sensationell volle, intensive 
	 Wimpern mit maximalem 
	 Volumeneffekt
• Eine Kombination aus  
	 ausgewählten Wachsen hält  
	 die Wimpern weich und  
	 geschmeidig und verhilft zu  
	 intensiver Wimperndichte
• ��Konische Bürstenform für einen 

tollen „Große-Augen-Effekt“
• Einfaches Tuschen der Wimpern 
	 auch im Augenwinkel und am 
	 unteren Wimpernrand durch spitz
	 zulaufende Bürste 

02 Extreme  
Volume Mascara

Kajal

• �Perfekt definierte, optisch  
verlängerte Wimpern

• ��Nach Anwendung der High Definition 
	 Bürste erscheinen deine Wimpern 	
	 länger und sind optimal getrennt
• ��Wasserfeste, extralang  

haltende Textur

03 Length & Definition  
Mascara, waterproof

10 ml     

11,99 €
(119,90 € pro 100 ml)

11 ml   

11,99 € 
(109,00 € pro 100 ml)

7 ml   

11,99 € 
(171,29 € pro 100 ml)

10266 Absolute Black

Eyeshadow
• �Zweifache Farbpower 
• ��Strahlend bunte Farben mit  

purer Leuchtkraft
• ��Pudrig-zarte Textur mit licht-
	 reflektierenden Elementen 
• ��Mit reinen Mineralien 
	 und Phycocorail®

01 | 10420-1    Mint ’n’ Pine Green
02 | 10420-3 	 	  Sky ’n’ Water
03 | 10420-4 	  Rose ’n’ Grey
04 | 10420-6 	  Taupe ’n’ Bronze 
05 | 10420-7 	  Cashmere ’n’ Copper
06 | 10420-8 	  Mauve ’n’ Plum
07 | 10420-9 	 Gold ’n’ Bronze
08 | 10420-10 	 Vintage Rose ’n’ Grape

2 x 1,25 g   

9,99 €

• �Intensives, deckendes  
Farbergebnis

• ��Für präzise, gerade Linien
• ��Schnell trocknend und lang 

haltend
• ��Vor Gebrauch schütteln

2,5 ml   

8,99 €



BB Cream

Cream Make-up

Oilfree Make-up

Concealer Stick

• �Sanft-cremiges Make-up mit mittlerer Deckkraft
• ��Longlasting: Feinste Puderbestandteile sorgen  

für ein langanhaltendes, mattes Finish
• �Mit NMF-Komplex zum Ausgleich  

des Feuchtigkeitsgehalts der Haut
• ��Lichtreflektierende Mikropigmente  

gleichen Unebenheiten aus

10061-207 Light Sand
10061-202 Medium Sand
10061-203 Light Caramel 
10061-204 Medium Caramel
10061-205 Dark Sand
10061-206 Dark Caramel

30 ml    

14,99 €
(49,97 € pro 100 ml)

• �Sanft-cremiges Make-up mit hoher Deckkraft
• ��12-h-Wear: extralanger Halt mit Matt- 

Effekt bis zu 12 Stunden
• ��Zur Steigerung des Feuchtigkeits- 

gehalts der Haut
• ��Lichtreflektierende Mikropigmente gleichen 

Unebenheiten aus

10060-1 Light Sand
10060-2 Medium Sand
10060-3 Light Caramel 
10060-4 Medium Caramel
10060-5 Dark Sand
10060-6 Dark Caramel

30 ml   

14,99 €
(49,97 € pro 100 ml)

• �Das Multitalent für einen tollen Teint
• ��Die tägliche 5-in-1-Pflege
	 1. Spendet Feuchtigkeit
	 2. Deckt Hautunebenheiten ab
	 3. Gleicht den Hautton aus
	 4. Mattiert den Teint 
	 5. UV-Filter mit LSF 15

01 | 10229-101 Light 
02 | 10229-102 Medium / Dark  

30 ml

14,99 €
(49,97 € pro 100 ml)
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• �Sun Shine deckt Augenschatten ab
• ��Soft Moss deckt Rötungen ab
• ��Einfach zu verblenden, perfekte Deckkraft
• ��Für einen natürlichen Look
• ��Mit Avocadoöl
• ��Mit feuchtigkeitsspendender Aloe Vera
10062-1 Sun Shine
10062-2 Light Beige
10062-3 Dark Beige
10062-4 Soft Moss

2,5 g   

7,99 €

TOP
SELLER

TOP
SELLER

Cleansing Foam

Pressed Powder

Bronzing Pearls

Blush

 Loose Powder

• �Perfekt mattierter Teint – 
auch für unterwegs

• ��Weiche, leichte Textur, 
	 die die Haut leuchten 
	 und atmen lässt
• ��Mit reinen Mineralien 
	 und Phycocorail®

10440-1 Sand
10440-2 Caramel
10440-3 Apricot

9 g    

13,99 €

• �Bräunungspuder in Perlenform
• ��Verleiht dem Teint einen Hauch 
	 von Sommerbräune
• ��Auch geeignet zur Akzentuierung 

der Wangen und des Dekolletés
  
10068 | 18 g       

14,99 €
(83,28 € pro 100 g)

• �Leichte Textur für 
eine vitale, natürliche  
Ausstrahlung

• ��Mit reinen Mineralien 
und Phycocorail®

• ��Mit mikrofeinen mat-
tierenden Bestand-
teilen

10441-1 Warm Peach 
10441-2 Cold Berry 
10441-4 Warm Berry 
10441-5 Cold Apricot

4 g   

11,99 €
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Der reichhaltige Schaum 
reinigt die Haut sanft und 
entfernt Make-up.

10377 | 150 ml       

6,99 €
(4,66 € pro 100 ml)

LR COLOURS GESICHTS-MAKE-UP |

• �Seidig-schwerelose Textur  
für ein natürliches Styling

• ��Perfekte Fixierung für schöne,  
ebenmäßige Haut

• ��Transparent, für jeden  
Make-up-Ton geeignet

• ��Mit reinen Mineralien

10064 | 15 g       

14,99 €
(99,93 € pro 100 g)
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01 | 10031-1 Crystal Caramel
02 | 10031-2 Crystal Rose
03 | 10031-3 Crystal Peach
04 | 10031-4 Crystal Mauve
05 | 10031-5 Crystal Plum
06 | 10031-6 Crystal Berry

	01 | 	10032-1 Warm Rose

	02 | 	10032-2 Magic Mauve

	03 | 	10032-103 Juicy Rose

	04 | 	10032-4 Orange Toffee

	05 | 	10032-5 Midnight Plum

	06 | 	10032-7 Hot Chili

	07 | 	10032-8 Brown Rose

Lipliner
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• ��Die perfekte Kombination  
aus Lippenstift und Gloss

• ��Langhaftend und 
	 feuchtigkeitsspendend
• ��Mit verführerisch-fruchtigem 	

Geschmack

1,6 g   

7,99 €

Glossy Lipstick

• �Ultra glänzende  
Lippenfarbe für besonders 
langen Halt

• ��Pflegend dank Vitamin E  
und Rosmarin-Extrakt 

01 | 10029-201  
		  Smoothy Rose
02 | 10029-202  
		  Smoothy Pink
03 | 10029-203  
		  Smoothy Red

10 ml   

6,99 €
(69,90 € pro 100 ml)

Lipgloss

01 | 10400-	 1	 Marshmallow White
02 | 10400-	 2	 Frosty Vanilla
03 | 10400-	 3	 Ballerina Rose
04 | 10400-	 4	 Sandy Beige
05 | 10400-	 5	 Toffee Cream
06 | 10400-	 6	 Latte Macchiato
07 | 10400-	 7	 Happy Coral
08 | 10400-	 8	 Pink Flamenco
09 | 10400-	 9	 Foxy Fuchsia
10 | 10400-	10	 Red Kiss
11 | 10400-	11	 Black Cherry
12 | 10400-	12	 Lady Lilac
13 | 10400-	13	 Brown Truffle
14 | 10400-	14	 Smokey Grey

• �Für natürlich  
glänzende Nägel

• ��Ebnen, glätten, feilen,  
polieren

823   

3,99 €

• �Für natürliche Nägel  
und Kunstnägel 

• ��Sandblattfeile für zügiges,  
akkurates Feilen 

4526   

3,99 €

Nail Polisher

Nail File

01 Billionnails
•	Intensiver Pflegelack für Nägel
•	Komplex aus Vitaminen E, C & F, 
	 Proteinen und Calcium unterstützen 
	 das Nagelwachstum
•	Pflegt, stärkt, härtet und vermindert 
	 die Brüchigkeit des Nagels
10405 | 5,5 ml   

6,99 €

02 Base Coat
•	Glättet die Nageloberfläche und 
	 bereitet den Nagel ideal auf den 
	 Farblack vor
•	Schutz vor Farbrückständen
•	Verlängert die Haltbarkeit des 
	 Farblackes
10404 | 5,5 ml   

5,99 €

03 Top Coat
•	Versiegelt und verlängert die 
	 Haltbarkeit des Farblackes 
•	Schützt den Nagel vor Absplittern 
	 und Kratzern 
10403 | 5,5 ml

5,99 €

04 Nail Hardener
•	Härtet und versiegelt den  
	 Naturnagel
•	Stärkt durch einen speziellen 		
	 Schutzfilm
•	Schützt vor Absplittern
10402 | 5,5 ml   

6,99 €

05 Nail Therapy
•	Ideal bei weichen, brüchigen Nägeln
•	Vitamin E und Bamboo-Extrakt für 
	 verbesserte Nagelelastizität und 
	 Widerstandsfähigkeit
•	Keratin-Bausteine reparieren den 	
	 Nagel und fördern das gesunde 		
	 Wachstum
10401 | 5,5 ml   

6,99 € N
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Lipstick
• �Farbe und Brillanz, 
	 die verzaubern
• ��Von verführerischem 
	 Rot über märchenhaftes 	
	 Rosé zu natürlichen 
	 Braunnuancen
• ��Gepflegte Lippen 
	 dank Vitamin E  

9,99 €

	01 | 	10431-101 Warm Rose
	02 | 	10431-102 Magic Mauve 
	03 | 	10431-103 Juicy Rose 
	04 | 	10431-104 Orange Toffee
	05 | 	10431-105 Midnight Plum 
	06 | 	10431-107 Hot Chili
	07 | 	10431-108 Brown Rose

Lipstick Care Balm
• �Milde Pflege für empfindliche 
	 und raue Lippen
• ��Schützt und pflegt dank 
	 Cupuaçubutter und Vitamin E
• ��Für ein natürliches 
	 und gepflegtes Finish
10433    

9,99 €

True Colour Nail Polish 
• �Perfekte Deckkraft, brillantes 

Hochglanz-Finish, satte  
Farben, lange Haltbarkeit

• ��Professioneller Fächer- 
pinsel, der sich der Nagel- 
form perfekt anpasst für  
einen präzisen Farbauftrag  
in einem Strich 

5,5 ml   

5,99 €

Nail Polish Remover-Box
• �Für die schnellste und  

gründlichste Lackentfernung
• ��Natürliches Aprikosenkernöl  

wirkt rückfettend
10094 | 100 ml   

8,99 €

Nail Polish Remover
• �Natürliches Aprikosen- 

kernöl wirkt rückfettend
• ��Auch zum Nachfüllen 
	 der Remover-Box 
	 geeignet
10095 | 100 ml      

5,99 €

Hand & Nail Serum
• �Für streichelzarte Hände
• ��Mit Traubenkern-, Avocado-,  

Jojobaöl und Vitamin E
• ��Sanfte Pflege für 

sensible Haut
10303 | 15 ml    

11,99 €
(79,93 € pro 100 ml)

• �Ideal für Konturen und  
Korrekturen

• ��Perfekt abgestimmt auf die  
LR COLOURS Lippenstifte

 

1,16 g   

4,99 €



Alles über unsere Projekte und wie  
du mithelfen kannst, erfährst du unter

lrgkf.com 

Wir schenken  
Kindern Chancen. 

MACH MIT!

Spendenkonto	 IBAN:	DE30 4008 0040 0621 3431 00
	 BIC:	 DRESDEFF400

Die neue LR ALOE VIA Aloe Vera Kids-Serie verbindet sanfte Pflege und 
tierischen Dschungel-Spaß für glückliche Kinder – und Eltern! 

wild im Badezimmer!
Jetzt wird’s



Erfülle dir jetzt die 
5 Beauty-Wünsche  
mit nur einem Elixir!

LR Health & Beauty Systems GmbH · 6020 Innsbruck

Überreicht durch:

Der Verkauf der LR Produkte erfolgt über 
LR Partner/innen.
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LR Health & Beauty Systems behält sich Änderungen der Produkte
durch technische und qualitative Verbesserungen sowie Irrtümer 

durch etwaige Druckfehler vor.


